
日 時 ２０２４年１１月２３日（土）　１０時３０分～

場 所 ウインク陸上競技場

〔姫路市立陸上競技場〕(282040)

主 催 （一財）兵庫陸上競技協会

主 管 兵庫県中学校体育連盟陸上競技部

後 援 （株）神戸新聞社

２０２４年度（令和６年度）

兵 庫 県 中 学 生 代 表 選 手 選 考 会
都 道 府 県 対 抗 駅 伝 大 会

（２４２８３３０９）



＜ 競 技 日 程 ＞ 

 

受付時間      ７：３０～８：３０ 

役員打ち合わせ   ９：３０ 

競技開始     １０：３０  女子３０００ｍ１組（３２人） 

                 １０：４５  男子３０００ｍ１組（３６人） 

競技終了     １１：００ 

 

※競技終了後   代表選手打ち合わせ会 

  

 

＜ 競 技 注 意 事 項 ＞ 

 

１．競技規則について 

本大会は、２０２４年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会規定によって行う。 

 

２．招集について 

（１）競技者招集場所は、現地（３０００ｍスタート地点）とする。 

招集開始時刻・・・競技開始１０分前   招集完了時刻・・・競技開始５分前 

（２）競技者は招集開始時刻までに現地に集合し点呼を受ける。その際、アスリートビブス・ス

パイクピンの長さ（９ｍｍ以下）・シューズの厚さ（２０ｍｍ以下）・衣類などの点検を受

ける。 

（３）招集完了時刻に遅れた者は、当該種目を棄権したものとして処理する。 

 

３．競技運営について 

（１）トラック競技の走路順は、スタートリスト記載の番号で示す。 

（２）トラック競技の計時は、写真判定（１／１００秒）とし、同記録の場合は、より細かく優

劣を判定して順位を決定する。 

（３）スタートはイングリッシュコマンドとし、１回目に不正スタートした者を失格とする。 

（４）スタートにおける不適切行為は、TR16.5を適用せず注意にとどめる。 

（５）競技者に対する助力については、TR6.2を適用するので十分に気をつけること。 

 

４．アスリートビブスについて 

（１）アスリートビブスは、ユニフォームの胸背部に確実に結着すること。 

（２）アスリートビブス（腰）をランニングパンツ右側上部やや後方に貼り付ける。アスリート

ビブス（腰）は、招集時に受け取り、競技終了後に返却すること。 

 



５．ウォーミングアップについて 

（１）主競技場内・サブグランドを使用し、競技場外の公園を使用しないこと。 

（２）競技開始１５分前まで、主競技場のトラックを使用することができる。その後は、トラッ

ク外側を使用すること。ただし、ホームストレートの外側は、使用できない。 

 

６．競技場使用と入退場について 

（１）選手・競技役員のみ、トラック・メインスタンド下のダグアウトへの立ち入りを認める。 

   応援はメイン・バック・サイドスタンドで行い、最前列は着席して行うこと。 

（２）メイン・サイドスタンドへの入場は、第１ゲートまたは正面入口を利用すること。 

役員受付は中央ロビーに設置する。 

（３）老朽化により危険箇所が多くあるので、張り紙等があれば特に注意すること。 

１階更衣室の利用は、『短時間・少人数』を心がけること。 

競技場とサブグランド間の移動は、陸橋や横断歩道を利用すること。 

 

７．その他 

（１）競技中に発生した傷害・疾病については、応急処置に限り主催者が行う。 

（２）競技場内での事故・盗難などのトラブルについて、主催者は一切責任を負わない。 

 

 

 

 

 

 

＜兵庫県代表チームの選考について＞ 

・男女ともに選考会の上位３名を「兵庫県代表選手」に推薦する。 

・選考会の４位以下で次の標準記録を突破した最上位の２年生１名を「育成選手」として兵庫県

代表チームに帯同させる。（標準記録：男子９′１０″０、女子１０′００″０） 

・４位以下の２年生で標準記録突破者がいないときは、４位の選手を「育成選手」とする。 

・また、「兵庫代表選手」の顧問を兵庫県代表チームの「支援コーチ」に推薦する。 

・「兵庫代表選手」と「支援コーチ」、「育成選手」とその顧問は、競技終了後に本部での打ち合わ

せ会に出席すること。 

・事故、疾病により都道府県対抗駅伝に出場できない選手が出た場合、４位以下の選手から繰り

上げで選出されることがある。 

 

 



１． 主 催 （一財）兵庫陸上競技協会

２． 後 援 （株）神戸新聞社

３． 主 管 兵庫県中学校体育連盟陸上競技部

４． 日 時 ２０２４年（令和６年）１１月２３日（土）　競技開始　１０：３０～

５． 場 所 ウインク陸上競技場（姫路市立陸上競技場）(282040)

住所：〒670-0976　姫路市中地３７７－１ ℡　079-293-8571
交通：山陽電鉄「手柄」駅下車　徒歩１０分

６． 種 目 男　子　　３０００ｍ　　　　　女　子　　３０００ｍ

７． 出場資格 ・日本陸上競技連盟に登録（団体・個人）していること。

・兵庫県中学校体育連盟に認定された中学校の生徒で学校長が参加を認めた者。または、兵庫県中学校

　体育連盟に認定された地域クラブ活動の中学生で、陸上競技・駅伝細則の条件を満たし、代表者が

　参加を認めた者。

・出場資格の上記を満たした中学２・３年生であること。

・競技役員（１名以上）など運営上必要な事項に終日、協力すること。

・下記の本大会参加標準記録を2024年度の競技会で記録した者、及びそれに同等の力を有する者。

男子３０００ｍ （9'15"0）　　女子　１５００ｍ （4'50"0） または、３０００ｍ（10'40"0）

８． 出場制限 ・各所属の出場人数制限は設けない。

９． 競技方法 ・申込票に記載された記録にしたがって番組編成を行い出場者全員の記録を計時する。

・競技は原則として男女各１組で行うが、出場者が多数の場合は、２組に分けて行うこともある。

　その場合、記録順に組み分けを行う。

・スタートについてはイングリッシュコマンドとし、１回目に不正スタートをした者を失格とする。

10． 申込方法 ２０２４年（令和６年）１０月２１日（月）～１１月４日（月）までにアスリートランキングで申し込み、

アスリートランキングの申込一覧表を強化部長へ提出すること。

＊女子は3000ｍのタイム（予想タイムでもよい）で申し込む。

11． 申込締切 ２０２４年（令和６年）１１月５日（火）必着

12． 申 込 先 〒675-0111　加古川市平岡町二俣285-4　加古川市立平岡南中学校内　　乾　寿紀 迄

〔 TEL：079-437-1880　　FAX：079-437-1884 〕

13． 申 込 料 一人　８００円

＊ 参加申込料は、郵便振込を利用し、振込用紙のコピーを一覧表に貼付する。

　※一覧表に振込用紙コピーが貼付されていない場合には受け付けない。〔 TEL：079-437-1880　　FAX：079-437-1884 〕

＊ 郵便振替口座 番　号

加入者

＊ 振込用紙の通信欄には、所属番号(３ケタ)・所属名・大会名・出場者数・振込金額を明記すること。

＊ 参加申込料は、理由の如何にかかわらず返金しない。

14． 代表選考 男女各１位～３位の者を都道府県対抗駅伝大会の選手として推薦する。詳細は申し合わせ事項参照。

◇都道府県対抗女子駅伝　　１月１２日（日）　　　京都

◇都道府県対抗男子駅伝　　１月１９日（日）　　　広島

15． 個 人 情 報 　兵庫県中体連は、個人情報保護方針に基づき、個人情報保護に関する法令を遵守し、個人情報に

の 取 り 扱 　ついては適正に取り扱う。取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプ

いについて 　ログラム編成及び作成、大会結果掲載（ホームページ・大会記録集・報道関係への提供等）、そ

　の他競技運営及び競技に必要な連絡等に利用する。以上の目的以外に使用することはない。

16． そ の 他 ・兵庫県中学校体育連盟が主催、主管する大会に出場するチームの監督、部活動指導員、外部指

　導者（コーチ）、トレーナー等は、「運動部活動顧問等の部活動指導中における暴力・体罰・

　セクハラ等に対する日本中学校体育連盟の対応（平成30年3月29日付平29中体第465号）」に準

　じ、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、懲戒処分又は指導処置を

　受けていない者であること。所属長・代表者はこの点を確認して、大会申込書を作成すること。

・競技場への入場は指定の時間を厳守し、競技役員の指示に従うこと。

 ・競技会当日、午前６：００に姫路市に気象警報（波浪以外）が発令された場合、その日の競技は

　中止する。なお、今後の予定については県中体連陸上競技部HPに掲載する。

・競技会中の疾病・事故については、応急処置の他は主催者はその責任を負わない。

・代表選手決定後の詳細については、兵庫陸上競技協会より連絡がある。

・関係者以外のカメラ、ビデオでの撮影を禁止する。

　尚、場合によっては、目的、身分を確認することがある。

※本競技会の結果はインターネット上で公開するので、その旨了承の上申し込みを行うこと。

  インターネットでの記録速報ＨＰは、次のアドレスとなる。  http://www.haaa.jp/~tyuu/

００９７０－７－２１０５８８

中 体 連 陸 上 競 技 強 化 部

２０２４年度（令和６年度）
都　道　府　県　対　抗　駅　伝　大　会

兵 庫 県 中 学 生 代 表 選 手 選 考 会（24283309）
要　　項

≪注意≫　中体連強化部へ振込むこと。



1 : コード 24283309
2 :
3 : コード 282040
4 :
5

月 日 時 分 天候 気温℃ 湿度％ 風向 風速m/sec

11 23 10 30 くもり 12.0 56 北 2.0

11 23 11 0 くもり 11.0 62 西 2.0 競技終了

グラウンドコンディション記録表

競技会の名称 ２０２４年度都道府県対抗駅伝大会　兵庫県中学生代表選手選考会

主催者 (一財)兵庫陸上競技協会
競技場 姫路市ウインク陸上競技場
開催日 2024年11月23日(土)
気象条件

備考
競技開始



日付 種目

岸本　周真(3) 8:44.83 上田　浩士(3) 8:46.70 上山　宙大(3) 8:49.13 佐藤　颯流(2) 8:49.54 髙田　有希也(3) 8:52.82 坂手　真樹(3) 8:53.33 太田　泰聖(3) 8:58.17 榎本　翔馬(3) 9:00.28

AMURO AC 神大附属 小部 宝殿 津名 三田学園 神吉 三木東

奥野　カイア(3) 9:44.93 朝日　小都子(3) 9:59.15 関口　千春(3) 9:59.91 堤　彩花(2) 10:00.02 福田　桃愛(3) 10:03.35 片山　紗良(3) 10:07.23 五十嵐　遥花(3) 10:11.96 桑田　夏希(3) 10:13.02

津名 瓦木 園田 飾磨西 神吉 青雲 大原 大原

7位 8位

男子 11月23日 3000m

3位 4位 5位 6位

姫路市ウインク陸上競技場

女子 11月23日 3000m

1位 2位

記録主任 火置　達磨

主催団体名 (一財)兵庫陸上競技協会 陸協名

競技会名
２０２４年度都道府県対抗駅伝大会　兵庫県中学生代表選手選考会 期日・時刻 2024/11/23 審判長 乾　寿紀

競技場名



審判長
記録主任

決勝

順位 Bibs 競技者名 所属 記録 順位 Bibs 競技者名 所属 記録
キシモト　シュウマ アムロ　エーシー フジオ　レイ コウデラ

1 90104 岸本　周真(3) AMURO AC 8:44.83 19 43229 藤尾　怜生(3) 香寺 9:16.15
ウエダ　コウシ シンダイフゾク ヤマダ　ハルト イナミキタ

2 28225 上田　浩士(3) 神大附属 8:46.70 20 39546 山田　遼翔(2) 稲美北 9:17.41
ウエヤマ　ソラタ オブ ヤスダ　　タカヨシ ヒダカヒガシ

3 23461 上山　宙大(3) 小部 8:49.13 21 81262 安田　高良(3) 日高東 9:18.23
サトウ　ハル ホウデン ノグチ　ソウキ ケヤキダイ

4 34353 佐藤　颯流(2) 宝殿 8:49.54 22 60682 野口　奏輝(3) けやき台 9:19.06
タカタ　ユキヤ ツナ ウキシマ　ヒロム ヒカミ

5 74402 髙田　有希也(3) 津名 8:52.82 23 64450 浮嶋　大夢(3) 氷上 9:22.62
サカテ　マサキ サンダガクエン コサカ　リュウセイ ハマワキ

6 60134 坂手　真樹(3) 三田学園 8:53.33 24 12801 小阪　琉碧(3) 浜脇 9:23.45
オオタ　タイセイ カンキ ウエダ　ユウト ミキヒガシ

7 33710 太田　泰聖(3) 神吉 8:58.17 25 35678 上田　悠翔(3) 三木東 9:23.63
エノモト　ショウマ ミキヒガシ タブチ　ショウマ カミゴオリ

8 35675 榎本　翔馬(3) 三木東 9:00.28 26 51011 田渕　翔真(2) 上郡 9:24.58
ワタナベ　ユウガ オノ ヨネムラ　タケト ホウデン

9 37109 渡邊　裕珂(3) 小野 9:00.82 27 34343 米村　建人(3) 宝殿 9:27.09
シノハラ　フウキ アムロ　エーシー イノウエ　アヤヒト アサヒガオカ

10 90111 篠原　颯希(2) AMURO AC 9:01.98 28 37221 井上　彩人(3) 旭丘 9:27.22
ナカガワ　ユウセイ イナミキタ カタヤマ　セイゴウ ヒメジナダ

11 39542 中川　悠聖(2) 稲美北 9:04.74 29 40982 片山　誠剛(2) 姫路灘 9:29.20
ナカムラ　シオン ヤスムロ ユ　ソンジェ サンヨウ

12 45932 中村　心音(3) 安室 9:05.15 30 40854 ユ　ソンジェ(3) 山陽 9:36.36
ヤブシタ　トモタカ スミヨシ オカダ　カイト ヒメジタカオカ

13 20497 藪下　殿傑(3) 住吉 9:06.02 31 40311 岡田　快斗(3) 姫路高丘 9:38.09
コバヤシ　マサキ シカタ モリ　ソウタ サンヨウ

14 33801 小林　摩沙輝(2) 志方 9:06.09 32 40861 森　蒼太(2) 山陽 9:39.20
エゼ　ディリチュクユウ エムティーアールシー イノウエ　トリュウ ミキヒガシ

15 90301 エゼ　ディリチュク 勇(3) MTRC 9:06.11 33 35681 井上　杜竜(2) 三木東 9:44.62
ヨコタ　タクミ イナガワ ワキモト　コウタ イナミキタ

16 18519 横田　拓実(3) 猪名川 9:07.57 34 39547 脇本　航太(2) 稲美北 10:56.78
ホウジョウ　コウタロウ ヒロハタ コガ　ナオト オオハラ

17 41361 北條　航太郎(3) 広畑 9:09.25 29124 古賀　三大(3) 大原 DNS
フクオカ　イツキ ハッケイ ヤマグチ　シュリ ツナ

18 60384 福岡　樹(2) 八景 9:13.68 74422 山口　朱里(2) 津名 DNS

共通男子3000m

リザルトリスト
２０２４年度都道府県対抗駅伝大会　兵庫県中学生代表選手選考会[24283309] 乾　寿紀
姫路市ウインク陸上競技場[282040] 火置　達磨

兵庫中学記録 8:16.78 新妻　遼己 （東播・平岡） 2022 栃木 11/23 10:45 
大会記録 8:29.88 新妻　遼己 平岡 2022 きしろスタジアム

DNS:欠場  

〈〈 決勝 〉〉

1組



審判長
記録主任

決勝

順位 Bibs 競技者名 所属 記録 順位 Bibs 競技者名 所属 記録
オクノ　カイア ツナ ナカモト　マナ コウブ

1 74411 奥野　カイア(3) 津名 9:44.93 17 13449 中本　眞菜(3) 甲武 10:28.28
アサヒ　コトコ カワラギ イケノ　セリ タイサンジ

2 13581 朝日　小都子(3) 瓦木 9:59.15 18 28111 池野　芹梨(3) 太山寺 10:29.38
セキグチ　チハル ソノダ タニグチ　ユイ トヨオカミナミ

3 11380 関口　千春(3) 園田 9:59.91 19 80122 谷口　由彩(2) 豊岡南 10:29.70
ツツミ　アヤカ シカマニシ イトウ　アユナ タイシャ

4 41248 堤　彩花(2) 飾磨西 10:00.02 20 12912 伊藤　彩由奈(3) 大社 10:32.11
フクダ　モア カンキ マツノ　マイ ヒロハタ

5 33703 福田　桃愛(3) 神吉 10:03.35 21 41363 松野　麻衣(2) 広畑 10:33.35
カタヤマ　サラ セイウン ヨシノ　アユカ エイガシマ

6 70249 片山　紗良(3) 青雲 10:07.23 22 31854 吉野　歩花(2) 江井島 10:38.42
イガラシ　ハルカ オオハラ フジイ　シホ サンヨウ

7 29135 五十嵐　遥花(3) 大原 10:11.96 23 40824 藤井　志帆(3) 山陽 10:39.62
クワダ　ナツキ オオハラ カジハラ　ジュジュ セイウン

8 29138 桑田　夏希(3) 大原 10:13.02 24 70254 梶原　宙珠(2) 青雲 10:39.76
フクイ　ウタ ヤスムロ ナイトウ　ルカ ハマワキ

9 45966 福井　詩(2) 安室 10:13.17 25 12877 内藤　琉花(3) 浜脇 10:43.20
ワキサカ　リオナ タジマエーシー ヤマモト　レイナ アリノキタ

10 91006 脇坂　梨王南(3) 但馬AC 10:13.20 26 29344 山本　玲愛(2) 有野北 10:44.68
ワタナベ　カスミ ヒメジナダ ホソイ　ハルミ オオイケ

11 40935 渡邉　佳純(3) 姫路灘 10:14.98 27 23005 細井　遥美(3) 大池 11:04.84
スミ　ユリ ハリマミナミ ヌリタ　マユ アムロ　エーシー

12 39782 角　侑哩(3) 播磨南 10:15.04 90106 塗田　真由(3) AMURO AC DNS
ハルモト　ココロ ジユウガオカ ヤマグチ　マホ タカクラ

13 35577 春本　心(2) 自由が丘 10:19.07 25303 山口　真歩(2) 高倉 DNS
ヤシキ　ノリコ ミキヒガシ イトウ　ソラハ カコガワチュウブ

14 35621 屋敷　乃梨子(3) 三木東 10:24.23 33110 伊東　昊映(3) 加古川中部 DNS
ミヨシ　ナナセ シカマニシ ムラタ　ミイナ ウオザキ

15 41252 三好　七世(2) 飾磨西 10:25.69 20210 村田　実唯名(3) 魚崎 DNS
マツオ　アイミ エイガシマ オオニシ　ユリア アライ

16 31827 松尾　亜唯実(3) 江井島 10:25.95 36173 大西　結里愛(3) 荒井 DNS

共通女子3000m

リザルトリスト
２０２４年度都道府県対抗駅伝大会　兵庫県中学生代表選手選考会[24283309] 乾　寿紀
姫路市ウインク陸上競技場[282040] 火置　達磨

兵庫中学記録 9:18.38 石松　愛朱加 （東播・浜の宮） 2018 日産スタジアム 11/23 10:30 
大会記録 9:25.01 横江　里沙 稲美北 2009 加古川
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