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                             令和６年６月１３日  
 各小学校長 様 
 体育担当者 様 
                            

豊 岡 市 陸 上 競 技 協 会 
                            会 長  武田 利雄 
                          美 方 郡 陸 上 競 技 協 会  
                            会 長  井上 英明 
                         兵庫県小学生陸上競技豊岡大会 

総 務  森  幸 
 
 

第４９回兵庫県小学生陸上競技豊岡大会について 
（ と よ お か ス ポ ー ツ フ ェ ス テ ィ バ ル 2024）  

（競技会コード 24289006） 
 
 
 初夏の候、貴職におかれましては、ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。 
 平素は、当大会並びに小学生の陸上競技の普及につきまして、ご理解ご協力を賜り
誠にありがとうございます。 
 さて、今年度第 49 回を迎えます標記大会を、下記の要領で開催いたします。 

なお、陸上競技の普及の観点から、今年度より従前の種目に戻し、また学校単位に
加えクラブチームに所属する選手の出場も認めていきたいと思います。 

つきましては、児童にとって思い出に残る競技会運営のために、選手の参加促進及
び駐車場対策に一層の協力をお願いします。さらに保護者への周知の徹底と共に、学
校関係者の方には選手の健康管理にご配慮くださいますよう重ねてお願いします。 

 
 

記 
 
１ 主  催   兵庫陸上競技協会・豊岡市教育委員会 
 
２ 主  管   豊岡市陸上競技協会・美方郡陸上競技協会 
 
３ 後  援   神戸新聞社 
 
４ 日  時   令和６年９月２１日（土） 雨天決行 〔予備日無し〕 
 
                 受付開始 ８時３０分       競技開始 午前１０時 
 
５ 場  所   豊岡総合スポーツセンター陸上競技場（競技場コード 284170） 
 
６ 種  目      男子の部  （５年生）１００ｍ  １５００ｍ 
                            （６年生）１００ｍ  １５００ｍ  走幅跳  走高跳 

（ 共  通 ） ４×１００ｍR 
                  女子の部  （５年生）１００ｍ  ８００ｍ 
                            （６年生）１００ｍ  ８００ｍ  走幅跳  走高跳 
                           （ 共  通 ） ４×１００ｍR 
 
７ 参加資格   ・豊岡市内及び美方郡内小学校に在学する５・６年生児童 

（朝来市、養父市は除く） 
        ・兵 庫 陸 協 に 登 録 し て い る ク ラ ブ チ ー ム 、但 し 、豊岡市内及

び美方郡内小学校に在学する５・６年生児童 
 
８ 出場制限  （１）１人の出場種目は、１種目とする。 
              （２）各校各学年の同一種目の出場者は１名とする。 
              （３）クラブチームとしての出場は、各種目２名以内とする。 
       （４）リレーチームは、同一校または同じクラブの５年または６年児

童で編成する。リレーと個人種目は兼ねることができる。 



- 2 - 

９ 競技方法  
（１）競技方法は２０２４年度日本陸上競技連盟規則並びに本大会規定により行う。 
   ※競技用シューズについて、競技規則 TR5.2 を適用しない。 
（２）全天候型競技場（オールウエザー）につき、オールウエザー用のスパイク又は

シューズを使用すること。スパイクシューズのピンの長さは平行ピン９mm 以下
とする。（先端のとがったニードルピンは禁止） 

（３）スタートはイングリッシュコマンド（英語）とする。不正スタートは１回のみ
とし、その後に不正スタートした競技者はすべて失格とする。 

（４）１００ｍは予選をおこない、記録上位８名により決勝をおこなう。 
８００ｍ、１５００ｍはタイムレース決勝とする。 

（５）走高跳（はさみ跳）は、マットへの着地は足裏からとし、背・腰等からの着地
は無効試技とする。 
走高跳のバーの上げ方は次の通りとする。(  )は練習の高さ 
 男子 (1.05) １.１０ - １.１５ - １.２０ - １.２５ - １.３０ 以降は３ｃｍ単位で上げる 
女子 (1.05) １.０５ - １.１０ - １.１５ - １.２０ - １.２５ 以降は３ｃｍ単位で上げる 

（６）走幅跳は、３回試技をおこない、上位８名（トップ８）により、さらに３回の
試技をおこなう。  
 

10 表  彰   ・各種目３位まで表彰する。 
・男女別に優秀選手賞を授与する。 

 
11  申込方法   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12 その他    
（１）申し込み後の選手・種目の変更は認めない。 
（２）アスリートビブス（ナンバーカード）について（申し込みファイルに記載） 

大きさは１６ｃｍ×２４ｃｍとし、各学校で作成の上、胸と背中に着用する。
（３）大会当日、競技中の事故については主催者が応急処置を行うが、その他の責任 
   は一切負わない。 
（４）指定の駐車場以外に駐車しないこと。 

駐車券を発行し、駐車場の場所を連絡するので、保護者に周知徹底すること。 
（５）申込に伴う個人情報については、主催者で厳重に保管し、本大会以外に使うこ 

とはない。 
（６）当日は、必ず保護者または責任のある者が引率すること。 
（７）大会注意事項は、９月１４日頃に豊岡市陸上競技協会ＨＰに掲載します。各校

・各クラブにて確認の上、参加してください。 

 
（１）  学校・クラブ毎にまとめて、指定の総括申込書に必要データを入力

しメールにて送信する。 
（２）参加料 個人１種目５００円 リレー１チーム１,０００円 
    プログラム１部３００円（ 申 込 時 に 希 望 数 を 記 入 し 申 し 込 む ）  
     スタートリストの HP 上での公開は行いません。 

プログラムの購入を勧めます。 
（３）申込先 〒669-6702 美方郡新温泉町浜坂 2101－9 

美方郡陸上競技協会 森 幸 
       メールアドレス morisachi722@gmail.com 
           又は yamamotok@tf6.so-net.ne.jp 
  ＊問合せ 森まで(17 時以降) 携帯 （０９０）９０９５－４７５４ 
（４）申込締切  ８月３１日（土）必着  
    エクセルデータをメールにて送信する。 

期日厳守でお願いします。 
   大会要項・申込書（エクセル）は、豊岡市陸協 HP に掲載します。 
（５）参加料・プログラム代は、当日に受付で支払うこと。 
     （おつりのいらないよう準備してください。） 


