
コースの紹介 

・１～３年  ９００ｍ 

  １００ｍとトラック２周 

・４～６年 １３００ｍ 

  １００ｍとトラック３周 

 

① ○S からスタートする。 

② フィールド内を走り（１００ｍ）

トラックへ出る。 

③ トラックを走る。（１周４００ｍ） 

④ トラックを周回（２周または３周）

したら、○F でフィニッシュ（ゴー

ル）する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動広場 

Ｓ 

Ｓ:スタート 

Ｆ:フィニッシュ 

Ｆ 


