
 

コースの紹介
しょうかい

 

・１～３年
ねん

  ９００ｍ 

  芝生
し ば ふ

１００ｍとトラック２周
しゅう

 

・４～６年
ねん

 １３００ｍ 

  芝生
し ば ふ

１００ｍとトラック３周
しゅう

 

 

① ○S からスタートする。 

② フィールド内
ない

（１００ｍ）を走
はし

り

トラックへ出
で

る。 

③ トラックを走
はし

る。（１周
しゅう

４００ｍ） 

④ トラックを周回
しゅうかい

（２周
しゅう

または３

周
しゅう

）したら、○F でフィニッシュ

（ゴール）する。 

 

 

 

ワンポイントアドバイス 安全
あんぜん

に走
はし

り通
とお

すために 

・スタートの並
なら

び方  となりの競技者
き ょ う ぎ し ゃ

との間隔
かんかく

をとりましょう。 

・スタートの構
かま

え  前
まえ

に出
だ

した足
あし

が、スタートラインにふれないよう、リラックスして構
かま

えましょう。構
かま

えたら、体
からだ

を止
と

めて、ピストルの合図
あ い ず

を待
ま

ちましょう。

（動
うご

くと、走
はし

り出
だ

さなくても、フライングです。） 

・スタート直後
ち ょ く ご

  ピストルの合図
あ い ず

で、まっすぐに走
はし

り出
だ

しましょう。周
まわ

りの競技者
き ょ う ぎ し ゃ

にぶ

つからないよう、よく見
み

て、走
はし

りましょう。 

・芝生
し ば ふ

からトラックへ  コースがだんだん細
ほそ

くなり、左
ひだり

に曲
ま

がるので、競技者
き ょ う ぎ し ゃ

が集
あつ

ま

ってきます。接触
せっしょく

に気
き

をつけて走りましょう。地面
じ め ん

がかわるの

で、足元
あしもと

にも注意
ちゅうい

しましょう。 

・トラック周回
しゅうかい

  自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったペースで、フィニッシュまで走
はし

り通
とお

しましょう。前
まえ

を走
はし

る

競技者
き ょ う ぎ し ゃ

を追
お

い越
こ

すときは、外側
そとがわ

を走
はし

りましょう。 

・フィニッシュしたら  すぐに立
た

ち止
ど

まらずに、前
まえ

の競技者
き ょ う ぎ し ゃ

に続
つづ

いて（審判員
しんぱんいん

の誘導
ゆうどう

に従
したが

って）歩
ある

きましょう。 

運動広場 

Ｓ 

Ｓ:スタート 

Ｆ:フィニッシュ 

Ｆ 


