
三校定期戦 準備について 

7：30 集合・準備開始 

    控室  

競技役員 B会議室 

生徒ＯＢ C会議室 

8：30 競技役員打ち合わせ 

9：30 開会式 

 

１ 各校準備割り振り 

  ※次のように分担しますが、様子を見て協力お願いします。 

  【長田高校・星陵高校】 

① 走高跳 

② 走幅跳 

【神戸高校・須磨友ヶ丘高校】 

③ 200ｍH 

④ 300ｍスタートライン 

⑤ スターティングブロック 

⑥  

【兵庫高校・滝川高校】 

⑦ やり投げラインテープ 

⑧ 砲丸投げ 

【競技役員で準備】 

① ノートサーバーＰＣ  

② 写真判定関係 

③ 赤白旗 

④ パラソル 

⑤ メガホン 

⑥ スターター関係用具（ピストル、ケーブル等） 

⑦ 走高跳用、バー、支柱 

⑧ パイプ椅子、長机 

⑨ マイク等放送関係機材 

⑩ 周回掲示板 

⑪ レーン表示板 

⑫ 風力測定器 

２ 受付は中央入り口付近に設ける。 

３ 救護室は本部内に設ける。 

４ 事前に準備しておくもの 

  （         ）（         ）（         ）（         ） 



 

競技場レイアウト 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

競技開始時刻 競走競技 跳躍・投てき競技 

10:00 

OP  200mH 
男子 

女子 
 走幅跳 女子  200mH 

男子  200mH 

10:30 
女子  1500m 

 
男子  1500m 

10:45 
 男子 

女子 
 砲丸投 

11:30 OP  100m 
男子 

女子 
 走高跳 

12:15 
女子  100m 

 
男子  100m 

12:30 
 男子 

女子 
 やり投 

13:00 

OP  300m  

女子  300m 

男子  300m 

14:00 OP  女子3000m 

14:25 OP  男子3000m 

14:45 OP  4×100ｍＲ 

15:05 女子  4×100ｍＲ 

15:10 男子  4×400ｍＲ 

やり投 

ラインテープ２本 
走高跳 

走幅跳 

砲丸投 


