
第７６回兵庫県高等学校ユース陸上競技対校選手権大会神戸地区予選会要項 (競技会ｺｰﾄﾞ:24281509) 
１  主  催    兵庫県高等学校体育連盟・一般財団法人兵庫陸上競技協会 
２  主  管    兵庫県高等学校体育連盟神戸支部陸上競技部・神戸市陸上競技協会 
３  後  援    神戸新聞社 
４  期  日    ２０２４年７月２０日（土）２１日（日） ９時００分競技開始予定 
５  場  所    ユニバー記念競技場 （競技場ｺｰﾄﾞ:281080)    神戸市須磨区緑台 078-793-6150 
６  種  目    男子（２０種目）１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ 
        １１０ｍＪＨ（0.991ｍ）、４００ｍＨ、３０００ｍＳＣ、５０００ｍＷ、４×１００ｍ、４×４００ｍ 
        走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投、ＯＰ：１１０ｍＪＨ（0.991ｍ） 
        女子（１９種目）１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、３０００ｍ 

        １００ｍＹＨ（0.762ｍ）、４００ｍＨ、５０００ｍＷ、４×１００ｍ、４×４００ｍ 
        走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投、ＯＰ：１００ｍＹＨ（0.762ｍ） 

        ※男子・女子のＯＰ種目は、各校選手枠２名以外の者が対象。 
７  参加資格   (1)学校教育法第１条に規定する高等学校に在籍する生徒であること。 
               (2)兵庫県高等学校体育連盟加盟校の生徒であること。 
               (3)２０２５年３月卒業予定者を除く第１、２学年生徒であること。ただし、定時制・通信制第１、２学年生徒 

は第１学年の部へ、第３学年生徒は第２学年の部へ参加することができる。 
        (4)同一学年の部への出場は１回限りとする。学年の区別を設けない課程に在籍する生徒は２回限りとする。 
               (5)チーム編成をする場合、全日制課程、定時制課程、通信制課程との生徒による混成は認めない。 
               (6)転校後６ヶ月未満のものは出場を認めない。ただし、一家転住等やむを得ない場合は、兵庫県高等学校体育 

連盟会長の許可があればこの限りではない。 
               (7)日本陸上競技連盟に登録された競技者であること。 
               (8)参加資格の特例 大会参加資格の別途に定める規定による。(陸上競技カレンダー) 
８  参加制限   (1)１種目１校２名以内、１人２種目以内 （但しリレーは除く）。 
９  競技規定   (1)２０２４年度日本陸上競技連盟競技規則及び大会規定による。 
10  競技方法   予選会形式（神戸方式） 
               トラック競技 

(1) １次予選で上位 16 名を選び、２次予選を実施する。ただし、種目の参加人数により１次のみとすることがあ 
る。２次予選およびタイムレース決勝の場合、記録の順に組のシードを行い、記録の悪い組を１組とする。 

(2)２次予選への出場権を得た選手がレースに出場しない場合は、県大会への出場権を放棄したものとみなす。 
               フィールド競技 
               (1)３回の試技でベスト８を選び、計６回の試技を行う。 
               (2)走高跳、棒高跳は競技ルール通りとする。 
11  県大会への出場枠    

(1)トラック競技は２次予選（２次予選のない種目は１次予選）の結果、記録上位男子７名、女子６名が県大会へ 
出場できる。ただし、男子 5000ｍＷは 1 学年 33 分 00 秒、２学年 31 分 00 秒の標準記録を突破した者に限る。 
女子 5000ｍＷは１学年 38 分 00 秒、２学年 36 分 00 秒の標準記録を突破した者に限る。 

(2)フィールド競技は、各種目（男女ハンマー投を除く）の成績上位男子７名、女子６名が県大会へ出場できる。 
ただし、男子三段跳は 1･2 学年とも 11m50、女子三段跳は 1･2 学年とも 9m50 の標準記録を超えた者から選出。 

               (3)男子ハンマー投は 1学年 23m00、2 学年 30m00、女子ハンマー投は 1学年 20m00、2 学年 23m00 の標準記録を突
破した者に限る。ただし最低 12 名とする。 

(4)本年度全国総体出場者（リレー種目は除く）は、その種目に限り県大会の出場権を特別枠で与える(＋α枠と 
は別枠)。混成競技出場者は、混成種目のうち２種目まで県大会に出場できる。参加申込は、規定に従い各校 
で行う。但し、地区予選会で該当種目に正式出場した場合は、資格を放棄したものとする。 

(5)男女リレーはフリー参加とする。 
        (6)＋αの順位は１次、２次のタイムを参考にし、同記録の場合は抽選により決定する。 
12  申込方法   (1)所定の申込書により、参加校顧問の責任において申し込むこと。 
         (2)提出書類 
          様式１：学校別参加申込書（Ａ４サイズ  校長印を押して、提出) 

※ＯＰ種目は、申込みファイルをコピーしてデータ作成を行い提出してください。 
                   （注）・様式１には必ず記録を入力すること。 

・今年度最高記録を入力。公認記録がない場合は、練習時の記録を入力すること。 
                   ・出場選手のナンバーは、各校で割り振ったものを入力すること。 
                 ・入力が済んだファイルは、締切までに下記の E-mail ｱﾄﾞﾚｽに添付して送信すること。 

            katsunori_mori@kobeyamate.ed.jp   
               (3)申込料   １人７００円  

             (4)申込締切   ７月４日（木）必着のこと  （用紙郵送、ファイル添付ともに） 

               (5)申込先    〒650-0006 神戸市中央区諏訪山町 6-1 
                        神戸山手女子高等学校   森 勝徳 
13  申込料の  (1)郵便局にて７月４日（木）までに入金すること。（指定の払込用紙にて払込むこと） 
  払込先         口座番号  ００９９０－１－１００１３８ 
                      加入者名  高体連神戸支部 陸上競技部 
14  個人情報の取扱について   

(1)本大会に関して寄せられた個人情報は、本大会の目的以外に使用することはありません。 
        (2)参加申込書(様式１)の提出により上記(1)の取扱に承諾を得たものと見なし、氏名･学校名･学年･都道府県･ 

記録を紹介や掲示板に掲載し、本大会が認めた報道機関にも公表します。 
(3)本大会が認めた報道機関が撮影した写真が、新聞･雑誌･大会報告書･ホームページ等で公開されることがあ 

ります。 
               (4)本大会が認めた報道機関が撮影した映像が、中継・録画放映されることがあります。 
15  競技日程   (1)競技日程は、昨年・一昨年に準ずる。昨年・一昨年の競技日程を参考に申込むこと。 
16  そ の 他   (1)７月２１日（日）競技終了後県大会申込事務及び＋α選考会議を行う。（場所ユニバー会議室） 
               (2)県大会申込書には校長印を押印しておくこと。 

   (3)各校１名以上の審判員と２名の補助員の協力をお願いします。 
               (4)レーンを使用する種目に出場する競技者は、各自で腰ナンバーを用意すること。 
        (5)規定外シューズの使用は一切認めない。 


