
競技注意事項 

 

１ 本大会は２０２４年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会の申し合わせ事項に 

よって競技を行う。 

２ 招集は現地集合とし、トラック競技は１５分前、フィールド競技は３０分前とする。 

３ アスリートビブスは胸部、背部にしっかりつけること。旧規格のアスリートビブスで

は競技会に出場できません。 現行規格【横 24cm×縦 16cm】のアスリートビブスを準

備してください。 

４ トラック競技では腰ナンバーを右腰のやや後方につけること。 

５ 腰ナンバーは、中学生・高校生は学校保有のものを使用する。それ以外の選手および

中学男子３０００ｍ、１５００ｍ、中学女子１５００ｍ、８００ｍに出場する選手は、

現地で招集の際に腰ナンバーを受け取り、競技終了後にフィニッシュ地点で係に返却

すること。 

６ ウォーミングアップは主競技場および補助競技場内で競技に支障のないように行うこ

と。 

７ 荷物は各自の責任で管理すること。 

８ スパイクピンの長さは、走高跳、やり投では１２ｍｍ以内、その他の種目では９ｍｍ

以内とする。 

９ 規定外シューズの使用は認めない。ただし小学校は除く。 


