
お願い！ 

新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のために 

・こまめに手洗い・消毒をお願いします！ 

・大声による声援や一斉コールは自粛をお願いします！ 

・横一列に並んでの応援や拍手・手拍子など、応援の工夫をお願いします！ 

・競技中の応援以外では、密な集団にならないよう、お願いします！ 

競技注意事項競技注意事項競技注意事項競技注意事項 

１．本大会は、2020年度日本陸上競技連盟競技規則、及び本大会申し合わせ事項により競技を行う。 

２．練習は、競技場内で競技に支障のないように行うこと。ただし、芝生内は使用しないこと。また、サブトラ

ックを含め競技場外での練習は禁止する。 

３．招集は現地で行う。トラック競技は競技開始１０分前、フィールド競技は競技開始２０分前に完了する。 

４．ナンバーカードは、規定のものを胸・背部に確実につけること。腰ナンバーは各校のものを使用し、右腰に

つけること。 

５．用具は競技場備え付けのものを使用すること。ただし、やりは各自持参のものを現地において検査を受け使

用すること。 

６．リレーのオーダーは、競技開始１時間前までに本部にてオーダー用紙に記入し、提出すること。当日申し込

みのオープンについては申し込み時にあわせてオーダーも申告すること。 

７．対校競技のフィールド種目については、走高跳以外は４回の試技で順位を決定する。試技順は変更しない。

オープンのフィールド種目は３回の試技とする。 

８．対校得点は、各種目１位６点、２位５点、・・・・６位１点とする。ただし、男女リレーにおいては、１位

７点、２位４点、３位１点とする。総合得点は、男女の対校得点の総合計とする。 

９．本競技会においては、補助員の割り当てを特にしていないので、各校部員は自分の競技に支障のない限り、

競技運営に協力し、審判の補助に当たること。 

10．競技会終了後、各校は責任を持って競技場内の清掃を行い、美化に努めること。ゴミは必ず持ち帰ること。 

11．オープン3000ｍは、陸連登録競技者のみ記録を計時します。登録競技者は必ず腰ナンバーをつけて競技して

ください。当日申込みの登録競技者で計時を希望する選手はナンバー、所属を申込み時に申し出てください。

未登録競技者はゴール付近にランニングタイマーを設置するので各自でタイムを確認してください。 

12．応援は競技に支障がないよう、トラック・芝生以外の場所で行って下さい。 

 

 


