
第56回加西市陸上競技選手権大会要項（参加申し込みのお知らせ）

１．期　　日 ２０２３年６月１１日(日)　小雨決行　[予備日6/18]
７：４５～受付　８：１５開会　８：４５競技開始
※ 新型コロナウイルスの感染状況により中止する場合がある。 ９．表　　彰 ①各種目３位までに表彰状を贈る。
   その場合加西市陸上競技協会ホームページ上でお知らせします。 (小学生・中学生の部で申し込み人数が２０名以上の種目は６位まで。)

②申し込み人数が６名以上の種目優勝者にはメダル(株式会社コタニ提供）を贈る。
２．場　　所 加西市立善防中学校(日本陸連４種公認陸上競技場) ③小学生・中学生の部の男女各１名には最優秀賞を贈る。

３．主　　催 加西市陸上競技協会 10．参加申込 ①期日　２０２３年５月２５日(木）
②方法　裏面の【QRコード】を読み込んで、Ｗeb入力によって申し込む。

４．後　　援 加西市　加西市教育委員会　加西市スポーツ協会　株式会社コタニ ※スマートフォンをお持ちでない方は、ハガキに以下の内容を書いて送付してい
ただいても構いません。ただし、５月２５日（木）必着とします。

５．参加資格 加西市内に居住・勤務・通学しているもの及び加西市内のクラブチーム ※スマートフォンをお持ちでない方は、ハガキに以下の内容を書いて送付していただ中学・高校は原則として学校でとりまとめ別途申し込みますので、QRコードで
に所属しているもの。 の申し込みは不要です。（市外の高校生はQRコードで申し込んでください。）

【Ｗeb入力内容】
６．種　　目 ①小学生 ①メールアドレス　②参加種目　③参加者氏名　④名前フリガナ　⑤性別

1年50m  2年50m  3年50m  4年100m  5年100m  6年100m　男子1500m ⑥学年（小学生のみ）　⑦学校名もしくは所属名　⑧保護者氏名（小学生のみ）
女子800m  走幅跳　ジャベリックボール投 ※1 各小学校でのとりまとめはありません。
※1 800m･1500mは４年生以上に限る。 ※2 加西市内の中学・高校は別途様式に入力のうえ、メールで送信する。
※2 走幅跳・ジャベリックボール投は５年生以上に限る。 ※3 大会１週間前までに加西市陸上競技協会HPでエントリー状況を公開します。
※3 小学生のリレーはありません。

11.個人情報 ・参加申込みされた方は下記事項に同意されたものとします。
②中学男子 　 について ・主催者は、参加申込書に記載された参加者の個人情報については、下記に記載

1年100m  2.3年100m  200m　800m　1年1500m  2.3年1500m  3000m 　する加西市陸上選手権大会に関する業務のみに使用します。
走高跳　走幅跳　砲丸投(5.0㎏) ①参加者への案内・通知等の送付

②大会プログラムの作成
③中学女子 ③大会での賞状筆耕

1年100m  2.3年100m  200m　1年1500m　2.3年1500m  走高跳　 ④大会での競技結果･映像･写真等の記録業務及びアナウンスによる発表
走幅跳　砲丸投(2.72㎏) ⑤大会出場中の映像･写真･記事･記録等の新聞･雑誌･インターネット等への

　掲載権は主催者側に属します。
④中学生以上 男子4×100mﾘﾚｰ 女子4×100mﾘﾚｰ

12．そ の 他 ①競技中に発生した事故については応急手当及び主催者加入のスポーツ保険の
⑤一般男子(15才以上) ※400m・三段跳は中学生の参加可 　範囲内の他は、一切の責任を負いません。

100m　200m　400m　800m　1500m  5000m  走高跳　走幅跳　三段跳 ②小学生のスパイクシューズの使用については、4年生以上とする。
砲丸投(6.0㎏) ③トラック競技のスタートについては、『イングリッシュコマンドとし、１回

　目に不正出発した者が失格』とする。
⑥一般女子(15才以上) 但し、小学生は下記の通りとする。

100m　200m　1500m　走高跳　走幅跳　砲丸投(4㎏) ３年生以下…『日本語コマンドとし、２回目以降に不正出発した者が失格』
　とする。また、スタートの方法はスタンディングスタートとする。

⑦壮年男子(35才以上) ４年生以上…『イングリッシュコマンドとし、２回目以降に不正出発した
35才以上　100m  3000m  走幅跳　砲丸投(4㎏) 　者が失格』とする。
50才以上　100m  3000m  走幅跳　砲丸投(4㎏) ④トラック競技はすべてタイムレース決勝とする。
65才以上　100m  3000m  走幅跳　砲丸投(4㎏) 同組で同タイムの場合は、先着した者を上位とする。

⑤フィールド競技(走高跳を除く)はすべて３回の試技で順位を決定する。
⑧壮年女子(30才以上) ⑥体調の優れない方は、参加並びに応援については自粛をお願いします。

30才以上　100m  1500m  走幅跳　砲丸投(2.7㎏) ⑦競技日程・エントリー状況・結果は番組編成後、加西市陸上競技協会ホーム
50才以上　100m  1500m  走幅跳　砲丸投(2.7㎏) 　ページに公開する。悪天候時の大会の有無についても大会当日６時３０分

　以降にホームページにて確認してください。
※ 年齢は２０２３年４月１日現在の満年齢とする。 ※ 加西市陸上競技協会ＨＰアドレス　http://www.haaa.jp/~kasai/

７．参加制限 一人２種目以内とする。(リレーを除く) 13.問合せ先 加西市陸上競技協会　小坂　卓司　
連絡先　〒675-2213　加西市西笠原町158－4　　

８．参加費 小・中学生…一人１種目につき 300円 メールアドレス: takujiko1969-kasaitf2021@yahoo.co.jp
高校生以上…一人１種目につき 400円 携帯電話：090-7875－2855
リレー…中学生以上１チーム   800円
※ 大会当日に受付で納入する。(棄権の場合は不要です)

大会1週間前までに、加西市陸上競技協会ＨＰに、当日の競技日程・諸注意・プログ
ラムの一部を掲載しますので、当日までに必ずご確認の上、ご参加ください。

Ｗeb エントリーはじめました！



※加西市内の中学生・高校生は学校で取りまとめて申し込みます。
　　このQRコードからは申し込まないでください。

小学生種目はこちらです↓ 一般種目はこちらです↓ 一般4×100mRはこちらです↓

加西市陸上競技協会のHPはこちらです↓


