
2024兵庫県小学生陸上競技春季記録会要項
(大会コード：24280150)

１ 主 催 (一財)兵庫陸上競技協会

２ 後援(予定) 兵庫県 姫路市 神戸新聞社

３ 期 日 ２０２４年５月６日(月・振） 競技開始９時００分予定

４ 場 所 ウインク陸上競技場（競技場コｰド:282040）

〔〒670-0976 姫路市中地377-1 TEL079-293-8571〕

５ 種 目 区分 性別 学年 種 目

１年 ５０ｍ

２年 ５０ｍ

個人 男子 ３年 ５０ｍ

種目 女子 ４年 ５０ｍ、１００ｍ

５年 ５０ｍ、１００ｍ、1500ｍ(女800ｍ)、走高跳、走幅跳、ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投

６年 ５０ｍ、１００ｍ、1500ｍ(女800ｍ)、走高跳、走幅跳、ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投

5･6年共通 ８０ｍＨ

男子 5･6年 （４名で編成、補欠は２名まで）
４×１００ｍ

ﾘﾚｰ 女子 共通 （同一学校・クラブ各１チーム）

種目 男女混合 （男子２名、女子２名で編成、補欠は男女それぞれ１名まで）
４×１００ｍ

５・６年 （走順は自由、同一学校・クラブ各１チーム）

６ 出場資格 兵庫県内小学校・義務教育学校１～６年生の年齢に該当する児童

７ 出場制限 (1) ５・６年生は、１人個人種目２種目以内とする。

ただし、長距離種目は１種目とする。 (リレーは除く)

例① トラック種目(50ｍ、100ｍ、80ｍHから１種目)＋フィールド種目

例② フィールド種目２種目

※トラック競技２種目(50m+100m、50m+80mH、100m+80mH)の出場は認めない(ﾘﾚｰは除く)

(2) １～４年生は、１人１種目とする。

(3) 各種目出場人数に制限なし。

(4) リレー種目は、同一学校(クラブ)で各１チームとする。

(5) 共通リレーと男女混合リレーを兼ねて出場することはできない。

８ 競技規則 (1) 2024年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会申し合わせ事項により行なう。

および ※競技用シューズについて、競技規則 TR5.2 を適用しない。

競技方法 (2) トラック競技は、全員の記録を計時する。

(3) スタートはイングリッシュコマンド(英語)とする。各レースでの不正スタートは

１回のみとし、その後に不正スタートをした競技者(チ－ム)はすべて失格とする。

(4) １～３年生５０mは、スタンディングスタートとする。

(5) 80ｍＨは次の通りとする。（ハードルの高さは68㎝とする）

スタｰト 第1H 第2H 第3H 第4H 第5H 第6H 第7H 第8H 第9H ゴｰル

← 13ｍ → ←７m→ ←７m→ ←７m→ ←７m→ ←７m→ ←７m→ ←７m→ ←７m→ ←11ｍ→

(6) 走高跳の跳び方は「はさみ跳」とし、脚が最初にバーを越え、マットへの着地は

足裏からとし、背や腰などからの着地は無効試技とする。

(7) 走高跳は下記の高さより始める。

男女共通(練習 1.00) 1.00-1.05-1.10-1.15-1.18 以降３㎝単位で上げる



(8) 走幅跳、ジャベリックボール投の試技は３回とする。

(9) ジャベリックボール投はジャベボールを使用し、やり投のピットで実施する。

なお、助走は１５ｍ以内とする。（投てき角度もやり投同様とする）

(10) ジャベリックボール投の試技の際には、ボール本体を持ち、ｵｰﾊﾞｰﾊﾝﾄﾞｽﾛｰで投げる

こととする。羽だけを持って投げることは禁止する。

９ 申込方法 (1) 大会指定書類を兵庫陸上競技協会ホームページ [http://www.haaa.jp] 内の普及

委員会のページよりダウンロードし、必要事項を入力の上、印刷・押印し、期日

までに下記申込先に郵送するとともに、入力した申込ファイルを下記のアドレス

に電子メールにて送信すること。

(2) 参 加 料(含スポーツ傷害保険) 個人種目１人１種目出場＝ ６００円

個人種目１人２種目出場＝１２００円

リレー種目１チーム＝１０００円

(3) 郵送申込先 ・〒675-0043 加古川市西神吉町中西227

兵庫陸上競技協会 普及委員会 釜江 憲史 宛(TEL 090-1674-2389)

(4) ﾒｰﾙ申込先 ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：fukyuu@haaa.jp

件名：春季記録会 学校番号 ○○ とすること。

(○○は学校・クラブ名)

メール本文：学校名・申込責任者氏名・ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ・携帯電話番号等

必要事項を記載し、入力した申込ファイルを添付する。

添付ファイル名：学校番号○○.xls (例 465香呂.xls)

(5) 受付期間 メール・郵送とも

２０２４年４月１日(月)～４月１９日(金) 午後５：００必着

※４月１日(月)以前に申込手続きを行わないこと。

(6) 振 込 先

＊口座番号 ００９６０－５－１４５０６８

＊加入者名 兵庫陸協 普及委員会

① 郵便振替用紙により、４月１日(月)～２３日(火)の間に必ず振込む。

② 振込手数料は、申込者負担。

③ 郵便振替用紙の通信欄に［学校番号・学校名・金額の内訳］を必ず記入する。

10 アスリートビブス (1) アスリートビブス(ナンバーカード)は、学校番号(県大会使用の番号)を使用し、

(ナンバｰカｰド) 縦16㎝×横24㎝の白布に男子＝黒字、女子＝赤字(字の太さ２㎝)で各自作成のこと。

(以前より使用している旧規格のビブスはそのまま使用可)

(2) アスリートビブスを背と胸に付けて出場すること。

(3) 新規参加校(クラブ)には、プログラム編成後 学校番号 をHPに掲載する。

11 個人情報の取扱について

参加申込書(用紙・メール)の提出により、下記の取り扱いに承諾を得たものと見なし

ます。なお、申込に伴う個人情報は主催者で厳重に保管し、本大会目的以外に使用

する事はありません。

① 本大会のプログラム、兵庫陸協Webにおける氏名・所属・記録等の記載・掲載。

② 主催者が認めた報道機関が撮影・収集した情報、雑誌、Web等での公開。

12 そ の 他 (1) 当日は、必ず保護者又は責任のある者と同伴のこと。

(2) 競技中に発生した障害・疾病について、主催者は傷害保険に加入の範囲内および

現場での応急処置以外の責任は一切負わない。

(3) 出場者の服装については、運動のできる服装とする。

(4) スパイクシューズのピンの長さは９㎜以下で、オールウェザ用とする。

なお、ニードルピンの使用はウインク陸上競技場規定により禁止する。

(5) 参加チームの中で、審判の技術やルールを学んでみたい方や帯同審判の協力を

していただける方は、郵送申込書に氏名をお書き下さい。ご協力お願いします

(6) ４月２９日以降に競技日程・スタートリスト・連絡事項等を兵庫陸協・普及委員会

HP(http://www.haaa.jp)に開示する。


