
競 技 注 意 事 項
１． 本大会は、２０１３年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会規定によって行う。

２． 招集方法について

・招集場所は、すべての競技において現地コールとする。

二種目の競技時間が重なるときは、必ず審判に申し出る。

・招集時刻は、トラック競技は１５分前、フィールド競技は３０分前とする。

３． ウォーミングアップは競技場内において行う。ただし、競技運営上支障のない場所を

適宜判断し行うこと。。投てき練習は禁止する。

フィールド競技はそれぞれのピットで、競技役員の指示で定められた練習を行う。

４． リレーのオーダーの編成は、プログラム記載順とする。ただし、当日変更がある場合は、

9:30までに本部へ申し出ること。（申込みをした４名のうち、２名は走らなければなら

ない）

５． トラック競技（１００ｍ，４×１００ｍＲ）の予選は、タイムレースを行い、上位８人

（８チーム）で決勝を行う。予選同タイムの場合は、写真判定により1/1000秒まで判定

し、決勝進出者８名（８チーム）を決定する。８００ｍ，１５００ｍのトラック競技は

タイムレース決勝とする。

６． ナンバーカードは、ユニフォームの胸背の両面につけること。数字の太さは２cm程度と

する。（１５００ｍ，８００ｍ出場者は、別ナンバーカードを付けること。）

７. 表彰は、各種目３位までとする。

８. 競技中に発生した傷害については、応急処置をとるが、主催者はその責任を負わない。

（但し、協会で加入している傷害保険を適応できる場合がある）

以後は、各校、各家庭で対処すること。

９. 競技の応援はすべてスタンドから行うこと。

10. 選手の出入りは南北出入口とし、本部前の通行は禁止する。

11. 競技会での生活について

① ゴミは、各自・各校で持ち帰ること。

② 貴重品の管理は各自責任を持つこと。

③ 不審者や不審な行為を発見した場合は、速やかに近くの競技役員に連絡すること。

④ 競技場への朝の入場時刻は、８時以降にマラソンゲートからとする。但し、マラソ

ンゲート閉鎖後は南北出入口から行うこと。正面玄関からの出入りは、終日禁止。

12． 雨天時の中止の判断は、７時半に決定する。問い合わせは、陸上競技場まで。

（０６－６４０１－３２４５）


