
10:00 中女 １００ｍＨ １組 10:00 男 走幅跳 1・2組 ３９人
申込記録
5m69まで

10:10 一高女 １００ｍＨ ３組 10:00 女 走高跳 ３０人

10:20 中男 １１０ｍＨ １組 10:30 男女 棒高跳 ４人
申込記録
3m00以上

10:30 一高男 １１０ｍＨ ２組 13:30 男女 棒高跳 ５人
申込記録
2m90まで

10:40 女 １００ｍ 19組 12:15 女
走幅跳

(２ピット)
５７人

11:20 男 １００ｍ 26組 12:30 男 走高跳 ２５人

12:20 女 ８００ｍ ５組 15:00 男 走幅跳 3・4組 ３６人
申込記録
5m70以上

12:50 男 ８００ｍ ８組

13:20 女 ２００ｍ ８組 フィールド　投てき

13:40 男 ２００ｍ 13組 10:30 男 やり投 ２０人

14:20 女 4×100ｍＲ ５組 10:30 女 砲丸投 ２７人
中12
高一15

14:40 男 4×100ｍＲ ６組 12:20 女 やり投 ２１人

15:00 女 ４００ｍ ７組 12:30 男 砲丸投 ２７人
中12
高15

15:20 男 ４００ｍ 13組 13:45 男 円盤投 ２１人
中4 高15
一2

15:45 女 円盤投 ３０人

2024年度　第３回ナイター記録会　タイムテーブル (2024.9.8)

終了予定時刻　　１６：３０

＊やりの検定 男） 9:30～10:40

女）11:20～11:30（南器具庫前）

トラック フィールド　跳躍


