
13:00 女子 １５００ｍ １組 15名 4'22"27～5'50"00

２組 14名 5'50"90～7’24”13

13:20 男子 ３０００ｍ １組 29名 8'30"00～9'36"00

２組 33名 9'40"00～10'29"31

３組 31名 10'30"00～11'20"00

４組 29名 11'21”00～14’30”00

14:10 女子 ３０００ｍ １組 32名 9’50”00～11'10"00

２組 33名 11'10"10～14’00”00

14:40 男子 ５０００ｍ １組 34名 14'31”66～14’59"00

２組 37名 15'00"00～15'50"00

３組 36名 15'50"10～16'40"00

４組 36名 16'40"10～19'30"00

終了予定時刻　　１６：００

タイムテーブル

尼崎中長距離記録会（第８回）　　　２０２４１１０９


