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期　日 ２０２４年１２月２１日（土）

　開始式　　　　　　９：３０

　女子スタート　　１０：００

　男子スタート　　１１：００

　閉会式　　　　　１２：３０（予定）

場　所 きしろスタジアム発着明石公園内周回コース

主　催 明石市陸上競技協会

後　援 明石市教育委員会

大会の結果は明石市陸上競技協会ホームページ（アスリートランキング）より公開

http://www.haaa.jp/~akashi/　⇒　http://www.athleteranking.com/

第７４回明石市駅伝競走大会
第３４回明石市女子駅伝競走大会

24284127



　７時００分 競技場開門

　８時００分～８時３０分 正式オーダー提出

　９時００分 競技役員打合せ

　９時３０分 開始式（明石駅伝　通告のみ）

１０時００分 明石駅伝女子スタート

１１時００分 明石駅伝男子スタート

１１時５０分 明石駅伝競技終了（予定）

１２時３０分 閉会式（明石駅伝　表彰式）

１７時００分 競技場閉門

開始式（通告）

①　あいさつ（明石陸協会長） ①成績発表

②　審判長競技開始宣言 ②表彰式

③　諸連絡 ③あいさつ（明石陸協会長）

※参加、総合１～３位まで各代表１名。

　　　　区間１位のみ。

競　技　日　程

閉会式（表彰式）



名　前 所　属 出欠 学校 人数

1 大会役員 吉井　健彦 明石市陸協 ゴールテープ 明石清水 2

2 主 信近　清志 明石市陸協 あ 1

3 藤原　慎二 大久保北 い 1

4 山下　浩基 二見 う 1

5 審判長 田中　稔 明石市陸協 え 1

6 主 古藤　拓哉 明石城西高 お 1

7 中嶋　修平 明石市陸協 か 1

8 記録員 橋本　崇 大久保北 き 1

9 主 森口　智夫 野々池 く 1

10 道山　由香 野々池 け 1

11 用器具係 山本　紀子 明石市陸協 こ 1

12 医務係 萬代　理香 看護師 さ 1

13 主 伊藤　武嗣 江井島 し 1

14 小川　聡子 衣川 す 1

15 畑本　有貴子 望海 せ 1

16 主 立花　栄悠 衣川 そ 1

17 万庭　奈々 江井島 た 1

18 スターター 渋谷　芳洋 明石市陸協 ち 1

19 ① 安保　康博 魚住 つ 1

20 え 八重樫　篤史 大蔵 て 1

21 ② 前田　紘希 望海 と 1

22 か 池本　圭祐 明石高 な 1

23 ③ 成松　遼 望海 に 1

24 こ 岩本　琢哉 明石城西高 ぬ 1

25 ④ 林　さなえ 野々池 ね 1

26 ⑤ 染分　克麻 魚住 の 1

27 ち 中村　鞠花 明石高 は 1

28 ⑥ 濱端　良輔 魚住 ひ 1

29 ⑦ 綿野　良洋 明石市陸協 ふ 1

30 ね 關　陸稔 大久保北 へ 1

31 ⑧ 谷間　直人 野々池 ほ 1

32 ⑨ 藪木　美和 大蔵 ま 1

33 ⑩ 山崎　義文 明石清水高 み 1

34 ⑪ 関　昭彦 明石市陸協 む 1

35 ⑫ 島田　徹也 明石市陸協 35

37 主 戸塚　剛 明石北高

38 津田　将人 明石北高

39 主 藤村　ゆう子 明石高

40 大江　秀和 明石高

41 主 森　直子 江井島

42 德留　由佳子 魚住東

決勝審判員

計時員

タスキ回収・表彰

走路員

明石北

望海
アナウンサー

庶務・受付

明石城西
競技者係

出発係

監察員 大蔵

競　技　役　員 補　助　員

部　署 部　署

総務員



1 主 催 明 石 市 陸 上 競 技 協 会

2 後 援 明 石 市 教 育 委 員 会

3 開 催 日 令和６年１２月２１日（土）　　７：００　　　　　　競技場開門

　　　　　　　　　　　　　　　７：３０　　　　　　会場・コース準備

　　　　　　　　　　　　　　　８：３０～９：００　受付（正式オーダー用紙の提出）⇒８：００～８：３０

　　　　　　　　　　　　　　　９：３０～　　　　　開会式

　　　　　　　　　　　　　　１０：００～　　　　　女子駅伝大会スタート

　　　　　　　　　　　　　　１１：００～　　　　　男子駅伝大会スタート

　　　　　　　　　　　　　　１２：３０～　　　　　明石駅伝大会　閉会式

　　　　　　　　　　　　　　１７：００　　　　　　競技場閉門

4 会 場 きしろスタジアム（明石公園陸上競技場）出発・中継・決勝点とする明石公園内周回コース

5 種 目 男子【一般】【高校】【中学】

　☆５区間・総距離　１０km　　　第１区～第５区（各区間2.0km）

　 女子【一般】【高校】【中学】

　☆５区間・総距離　　９km　　　第１区～第５区（各区間1.8Km）

男子、女子それぞれ【一般】【高校】【中学】全チーム同時スタートとします。

6 参 加 資 格 ＊明石市在住、在勤、在学、明石市陸協登録クラブチーム所属の人。

＊インターネットや新聞などへ試合結果等が掲載されることや、メディアを通じての情報公開を了承できる人。

7 参 加 制 限 ＊【高校】の部は全員高校生、【中学】の部は全員中学生で編成する。

＊【一般】の部は中学生～一般までの選手で編成可。

＊高校・中学は基本的に同一校でチーム編成するが、部員数が５名に達しない学校については、他校との合同チームを

　認める。

＊各団体からの参加チーム数に制限なし。

　なお、同一団体から２チーム以上が出場する場合は、チームの区別ができるチーム名をつけること。

＊１チームの人数が５名以下で申込する場合は、チームの総合順位はつかないが、個人成績は認める。

8 大 会 規 定 （１）チ－ムは監督１名，選手５名，補欠２名とする。

（２）申込締切後、オーダー用紙を、明石市陸上競技協会ホームページにアップします。

　　　各チームでダウンロードし、大会当日８：３０～９：００までに、本部記録室へ提出すること（時間厳守）。

（３）ゼッケンは貸与する。胸に安全ピンで四すみに確実にとめること。

　　　安全ピンは各チ－ムで準備すること。

（４）タスキは大会本部が用意したものを使用する。

（５）計時は、チップによる計測を行う。チップはタスキに装着してあり、タスキが中継点を通過する時点での

　　　時間が記録となる。また、最終走者がフィニッシュラインを通過する際は、タスキは必ず肩からかけている

　　　ようにすること。

（６）チ－ムに落伍者が生じた場合は，そのチ－ムは団体としては失格となるが，他の区間の選手の

　　　個人成績は認める。

　　　落伍者が生じた次の区間からの出発については審判長の指示により発走する。

（７）体調不良等で出走できる人数が５名に満たない場合は、チームの総合順位はつかないが、個人成績は認め

　　　る。他のチームからの選手の交代は認めない。

（８）後尾チ－ムが著しく遅れた場合，審判長の指示により繰り上げ出発する場合がある。

（９）競走には一切の伴走を認めない。

第７４回明石市駅伝競走大会要項　　
第３４回明石市女子駅伝競走大会要項



9 表 彰 男女ともに、一般・高校・中学それぞれ、総合は３位まで、区間賞は１位に表彰状を授与する。

10 申し込み料 【一般】【高校】【中学】ともに、１チームにつき３，５００円を郵便振替で払い込んでください。

００９３０－８－１４８９７３　加入者名　明石市陸上競技協会　

11 申 込 み ★申込に当たっては、選手の健康状態を十分確認のうえ、所属長の許可を得ること。

★申込受付期間は、１１月１６日（土）～１２月７日（土）

★中学生（陸上部）は、アスリートランキングからエントリーを行う（ＩＤ／ＰＷは、明石陸協のもの）。

★一般，高校は、明石市陸上競技協会ＨＰから申込一覧表をダウンロードし、必要事項を入力して、

　下記メールアドレスまで送信すること。入力したデータを取り込むのでシートの書式を変更しないこと。

★一般，高校，中学とも、申込一覧表（所属長の印を押し、〒振込用紙の写しを貼付）を下記まで郵送する。

  中学校（中体連登録）はアスリートランキングからの申込一覧表をダウンロードすること。

★中学・高校の合同チームとして出場する際は、学校ごとに申込一覧表（選手データ欄は同一で、学校データ欄は学校

　ごとに作成）を作成し郵送する。一覧表には、選手ごとに学校を欄外に記載しておくこと。また、メール申込に

　ついては、代表の学校からデータを送信する（それぞれの学校から送らないこと）。

★申込〆切　　アスリートランキング、メール申込は、令和６年１２月　７日（土）まで（期日厳守）。

　　　　　　　　　　 申込一覧表の郵送(ＦＡＸ）も、令和６年１２月　７日（土）まで（期日厳守）。

★申込先　　　【メール】　　aaa28-taikai@yahoo.co.jp　※大会申込専用アドレスです。

　　　　　　　　　　　　　　申込一覧表のファイル名は、「明石駅伝 〇〇」にしてください。〇〇は団体名・学校名。

　　　　　　　　　　　　　　メールの件名も、「明石駅伝 〇〇」にしてください。〇〇は団体名・学校名。

             【郵　送】　　〒655-0047　神戸市垂水区東舞子町15-10　　明石市陸上競技協会　信近　清志　宛

　　　　　　　【ＦＡＸ】　　０７８－７９８－５４２６　（明石市陸上競技協会　事務局）

★問合せ　　　【メール】　　akashi_haa@yahoo.co.jp　（明石市陸上競技協会　事務局）

　　　　　　　【電　話】　　０９０－９８８７－４５１０（明石市陸上競技協会　信近　清志）

・大会開催の場合、申し込み後は参加の有無にかかわらず申込料はお支払いいただきます。

・今大会のプログラムは作成及び販売はいたしません。大会直前になりますが、明石市陸上競技協会ＨＰに、プログ

　ラムデータ（競技日程・競技注意事項・競技役員・スタートリスト）をアップしますので、ご確認ください。

12 そ の 他 （１）参加に当たっては、事前に健康診断を受けるなど、健康状態に注意し、本人及び保護者の責任において参加してください。

（２）競技中の事故については、応急の処置はいたしますが、その後のことに主催者は一切の責任を負いません。

（３）明石市陸上競技協会ホームページに大会運営に関する情報を随時公開するので、参加者は注意をして確認してください。

　　　



競 技 注 意 事 項 

 

１、 本大会は令和６年度日本陸上競技連盟競技規則・同駅伝競走規準並びに本大会規定による。  

２、 エントリー選手であればどの区間でも走れる。但し、８時００分～８時３０分までに

正式オーダー用紙を提出のこと。尚、正式オーダー提出以降事故・病気等により選手変更をし

なければならない時は、役員により協議し、審判長が決定する。 

   正式オーダー用紙は、明石市陸上競技協会ホームページからチームのページをプリントアウトする。  

３、 棄権の場合も、必ず本部記録室（正式オーダー票に棄権と記入して提出）まで連絡を入れること。 

４、 当日、出場人数が５名に満たない場合は、その人数で正式オーダー用紙を提出してもよいが、チー

ムとしての総合順位はつかない。走った区間の選手の記録は認める。 

５、 開会式は行わない（通告のみ）。閉会式（表彰式）は、各部門の総合１位～３位までのチーム代表

１名。区間賞は各部門１位のみが本部関前に集合する。１２：３０の予定。 

６、 ウォーミングアップはグラウンド芝生内・で行う。 

コースでの練習は、９時３０分以降の時間帯は禁止。 

７、 選手は招集時刻に遅れぬよう、招集場所に集合し点呼を受けること。尚、招集は競技場フィールド

芝生で行う。 

   1区・２区の選手は競技開始２０分前から行う。３区～５区については、前の区間 1番手のチー

ムが中継した直後に行う。 

   招集後は、芝生から招集後待機場所へ移動する。この際、コースを横切るので競技役員の指示に従

いまとまって移動する。 

８、 １区走者のスタート位置は受付時に抽選を行い決定する。スタート位置は男子３列、女子２列とし、

コース内側から外側へ並ぶ。 

９、 第１走者の出発の要領は次の通りとする。 

      出発の３分前、１分前、３０秒前、１０秒前をアナウンスする。スターターは１０秒前のアナウン

スと同時に「位置について」をコールする。１区走者は「位置について」の合図でスタートライン

に並び、ピストルの合図でスタートする（３分前にスタート地点付近に競技服装で集合）。 

１０、公園内の道路は左側を走る。 

   一般の方との接触がないように十分注意して走ること。競技場の外は選手優先ではありません。  

   特に、①地点（競技場南門付近）門を出てすぐに左折の為転倒、一般の方との接触に注意。 

図書館前の坂では、下ってくる自転車にも注意。 

      ②地点（緑の相談所付近）は、人通りが多いため注意。 

      ⑩～⑫地点（競技場北門付近）坂を下り競技場へ入る際、一般の方が横切るため特に注意。 



      一般の方を追い越す形になる際は、十分にその方との間をあけて追い越すこと。  

      ※これまでの大会において、一般の方と選手が接触しかけることがありました。 

１１、選手はナンバーカードを胸につける。尚、ナンバーカードの番号はプログラム記載の通りである。 

１２、タスキは主催者で準備する（計測チップ装着のもの）。走行中は肩からかけること。但し、中継所 

   前後は手に持って走ってもよいが、次走者はできるだけ早く肩にかけて走ること。また、チップの  

部分を握らないように注意すること（計測に支障が出る場合があります）。  

１３、タスキの引き継ぎは中継点より進行方向２０ｍの引き継ぎゾーン内で行い、手から手へ確実に受け 

   渡しすること。次走者は中継時間が近づいたら、中継所付近で待機し、役員の指示により、中継線 

   より進行方向（前方）に入る。尚、中継が終わった選手は速やかにトラック内側へ移動し、選手の 

   邪魔にならないようにする。 

１４、タスキはゴール後、すぐに回収する。 

１５、走り終えた選手は、すぐ芝生側に入る（後続選手の妨害にならないよう注意）。 

その後、タイミングを見て１００ｍゴール地点からスタンドへ移動する 

１６、競技者が途中で競技を続行できなくなった場合は、当該チームのその区間の記録を無効とする。  

この場合そのチームは審判長の指示に従い、次区間走者から再び競技を続行する事ができる。  

また、無効となった区間以外の各区間の記録は認められる。尚、再スタートの時期は最終チーム走

者通過１分後とする。 

１７、伴走は一切禁止する。まぎらわしい行為をしたチームは失格となるので、各校において十分に指導 

   徹底すること。 

１８、コースを間違えた場合失格の原因となるが、その処置については審判長が裁定する。  

１９、競技場は７時００分に開門する。 

２０、ゴール付近の横断は禁止する。選手の走行妨害になるようなことは、厳に慎むこと。  

２１、選手は体調に十分注意して参加すること。 

   競技中の事故等については、主催者は現場での応急処置以外の責任は一切負わない。  



 

≪競技役員≫ 

総務員     ： ＊競技場内の運営統括・調整 

          ＊競技場外の運営統括・調整 

 

審判長     ： ＊競技全般の統括・審判 

 

アナウンサー  ： ＊開始式・閉会式の司会進行 

          ＊競技場へ戻ってきた選手の呼び出し 

          ＊競技結果の発表 

          ＊運営全般のアナウンス 

 

記録員     ： ＊自動計測結果の発表 

          ＊表彰状の印刷 

 

庶務・受付   ： ＊競技役員・参加チームの受付 

          ＊大会全般の庶務 

 

用器具係    ： ＊競技場との調整等 
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２ｋｍ：ｽﾀｰﾄ→①→②→③→④→⑤→⑥→⑦→⑧→⑨(AED) 

→⑩→⑪→⑬→ｺﾞｰﾙ 

1.8ｋｍ：ｽﾀｰﾄ→①→②→③→④→⑤→⑥→⑦→⑧→⑨(AED) 

→⑩→⑪→ｺﾞｰﾙ 
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医務係     ： ＊救護活動全般 

 

競技者係    ： ＊芝生内で招集を行う 

          ＊招集後の選手を安全に選手待機場所へ誘導する 

 

出発係     ： ＊選手待機場所にいる選手をスタートラインへ並べる。 

 

スターター   ： ＊スタート前の秒読み告知 

          ＊スタート合図（ピストル） 

 

監察員     ： ＊①～⑫の配置は無線機を持ち連絡を取り合う。 

          ＊違反有無の監察だけでなく、コースの安全を最優先して、一般方への丁寧な呼びかけ・案

内誘導を行う（走路員と連携する）。 

          ＊黄色か赤白の手旗を１本ずつ使用する。 

 

決勝審判員   ： ＊中継順位、最終順位の記録⇒記録員へ 

          ＊タブレットを設置して、中継地点の記録 

 

計時員     ： ＊ストップウォッチ（プリンター付き）を使って全員のタイムを記録⇒記録員へ 

          ＊自働計測器の不具合があれば、この記録を採用           

 

タスキ回収・表彰： ＊ゴール後、タスキ（チップ）を回収する。 

          ＊記録員と一緒に表彰状の印刷 

          ＊閉会式での表彰介助 

 

≪補助員≫ 

走路員     ： ＊黄色か赤白の手旗がある場合はそれを持って、一般の方へ安全を呼びかける。 

          ＊担当の監察員と連携をとる（何かあれば、すぐ報告）。 

 

ゴールテープ  ： ＊ゴールテープを準備 男子の部、女子の部のトップゴールのみ 

 

 

 

 

 

 

走行について  ： 園路の状況にもよるが、基本的に園路中央より左側を走行することを基本とする。 
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南ゲート

南門 北門

※芝生内は雨で濡れているので

　 できるだけ使用しない。

雨天時の対応
＊ チームの待機場所は、雨天練習場に設置します。そのため、雨天練習場での練習はできません。

＊ チーム待機場所の利用は、選手・監督・コーチのみとします。一般の保護者の方はメインスタンドでの待機・応援をお願いします。

また、雨天練習場のフェンス側（道路側）は通路として、人が通れるように空けてください（招集場所への移動等で利用します）。

＊ アップの場所は、フィールドの半円の部分、第４コーナーの外側を使うようにしてください。

フィールド半円部分への出入りは、図中⇔の場所からのみ、競技中の選手との接触等がないよう十分注意してください。

＊ 招集場所は、メインスタンド北側のテントで行います。

＊ 招集後は、「招集後待機場所」へ移動します。荷物はダッグアウトの「招集後衣類置場」に置きます。

＊ 「招集後待機場所」では、左回りでジョギングができますが、ダッシュ等スピードをあげる練習はやめてください。

＊ 「招集後衣類置場」では、荷物の取り間違いに注意してください。また、レース後は直ちその場を開けるようにしてください。
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第７４回明石市駅伝競走大会・第３４回明石市女子駅伝競走大会　会場レイアウト図

計測業者テント

招集後

待機場所

招

集

場

所

雨天練習場⇒チーム待機場所（ベンチ）

アップ場所
フィールド半円部分

アップ場所
フィールド半円部分

雨天練習場からの

通路。

メインスタンドから

もスタンド裏の階段

を降りていくことが

できます。

アップ場所

第４コーナー外

側

出入口

選手に注意

出入口

選手に注意

招集後衣類置場



会場準備と片付

明石高 中継点のテント準備　※計測業者用　テント、横幕、長机、イス、電源ケーブル（カバー設置）

大蔵中 受付机等（ロビー）の準備　※７：３０からの受付場所　長机、イス

衣川中 水郷付近の縁石撤去

野々池中 ハードル設置（北門～バック）とスズランテープはり

明石清水高 ハードル設置（北門～バック）とスズランテープはり

大久保北中 公園内コーン設置

望海中 公園内コーン設置

明石北高 スタートライン、中継ゾーン（２０ｍ）のラインはり

江井島中 ミニコーン設置（南門、北門）スズランテープはり

魚住東中 折り返し三角柱設置　※バック1500mスタート地点４レーン５レーンの境、50.5m　※倒れないようハードルに取付

二見中 ハードル設置（招集後待機場所）とスズランテープはり、一方通行用コーンの設置　※テープの出入口空けておく

明石城西高 記録室・本部席の設置、招集後待機場所からの机設置

藤原先生・前田先生の指示で

縁石撤去

縁石撤去

20m

50.5m



男子第７４回・女子第３４回　明石市駅伝競走大会 エ ン ト リ ー リ ス ト  ２０２４年１２月７日
きしろスタジアム発着明石公園内周回コース

性別 ｶﾃｺﾞﾘｰ ビブス チーム名 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

女子 高校生 1 明石高校 林　暁良( 1 ) 佐藤　彩葉( 1 ) 角谷　美怜( 2 ) 永田　結愛( 2 ) 玉田　和佳菜( 2 ) 清水　心結( 2 ) 伊木　智央莉( 2 ) 

2 明石城西高校 三澤　静空( 1 ) 貝原　花歩( 1 ) 小谷　莉生( 2 ) 上田　心羽( 2 ) 池田　咲結菜( 2 ) 新井　優里( 2 ) 飯伏　梨乃( 3 ) 

3 明石清水高校 立木　乃愛( 1 ) 近藤　真穂( 1 ) 江金　凛( 1 ) 矢田　小和乃( 1 ) 髙井　梨帆( 3 ) 

4 明石北高校 松尾　栞里( 1 ) 清水　那優( 1 ) 真砂　彩花( 2 ) 赤井　瑞季( 2 ) 石倉　凪彩( 2 ) 

女子 中学生 5 江井島 髙岸　叶聖( 1 ) 山﨑　美羽( 1 ) 石井　美優( 2 ) 神谷　真夕葉( 2 ) 山﨑　詞音( 2 ) 吉野　歩花( 2 ) 松尾　亜唯実( 3 ) 

6 二見 岡田　瑠夏( 1 ) 大松　凛華( 1 ) 大内　愛心( 2 ) 品尾　ゆめ( 2 ) 武喜田　瑚鳥( 2 ) 菱田　とわ( 2 ) 森田　愛麻( 2 ) 

7 望海A 廣田　穂華( 1 ) 小友　悠月( 1 ) 福井　柚奈( 1 ) 橋元　志織里( 1 ) 森田　紬( 1 ) 吉野　真央( 1 ) 

8 望海B 八杉　紗世( 2 ) 藤原　咲恵( 1 ) 柏木　蒼依( 1 ) 大塩　夏葵( 2 ) 西田　一花( 2 ) 北山　順萌( 2 ) 

9 魚住東 桂　優奈( 1 ) 神頭　伶泉( 1 ) 木下　愛梨( 1 ) 西田　侑由( 1 ) 山下　莉那( 1 ) 岩本　杏梨( 2 ) 岩本　桃夏( 3 ) 

10 魚住A 矢野　夏歩( 1 ) 田中　美羽( 2 ) 角田　幸羽音( 1 ) 西田　心実( 2 ) 大西　菜月( 2 ) 風呂　ののあ( 2 ) 松石　穂紀( 2 ) 

11 魚住B 上山　日向( 2 ) 鎌田　凛乃( 2 ) 田中　あかり( 1 ) 鳥井　和葉( 1 ) 廣井　沙那( 1 ) 島田　咲玖( 2 ) 宮内　玲奈( 2 ) 

12 衣川 塩田　凜乃( 1 ) 村上　眞世( 1 ) 一宮　乃亜( 1 ) 森　結愛( 1 ) 川口　紗知( 1 ) 上枝　はな( 2 ) 町井　千紗( 2 ) 

13 大久保北A 川端　朱理( 1 ) 木村　優月( 1 ) 草谷　みらい( 1 ) 岡﨑　野乃葉( 2 ) 白井　陽莉( 2 ) 西村　美羽( 2 ) 水田　莉里花( 2 ) 

14 大久保北B 髙﨑　琴音( 1 ) 高杉　咲希( 1 ) 髙橋　愛音( 1 ) 中原　美佳( 1 ) 隼田　有彩( 1 ) 日置　紗英( 1 ) 三谷　優依( 1 ) 

15 野々池肉まん 小林　和歩( 1 ) 夛賀　心菜( 1 ) 春本　柚希( 1 ) 淺野　悠乃佳( 2 ) 小笠原　茉莉( 2 ) 平田　結愛( 2 ) 

16 野々池big pig 浅野　公沙( 2 ) 岡　咲那( 2 ) 佐野　茉優( 2 ) 髙巣　桜子( 2 ) 西村　さくら( 2 ) 平田　百菜( 2 ) 

17 野の池にたまご 浅野　蘭愛( 1 ) 坂部　梨夢( 1 ) 益崎　奏愛( 1 ) 松井　咲奈( 1 ) 三浦　詩織( 1 ) 山﨑　悠( 1 ) 

18 大蔵 石川　日満里( 1 ) 栂　悠月( 1 ) 太田　菜由( 2 ) 福田　恵麻( 2 ) 梅木　悠那( 2 ) 名代　花梨( 3 ) 矢田貝　悠花( 3 ) 



男子第７４回・女子第３４回　明石市駅伝競走大会 エ ン ト リ ー リ ス ト  ２０２４年１２月７日
きしろスタジアム発着明石公園内周回コース

性別 ｶﾃｺﾞﾘｰ ビブス チーム名 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

男子 一般 19 AJ駅伝部OB 藤原　流輝 中畑　仁 長野　稜平 ト田　航輔 佐野　泰雅 角野　滉太 石井　佑樹

20 AkashiTRC 福澤　宏庸 木村　翔太 苧野　晋也 森田　大樹 村上　俊夫

21 明石JRC関係者＋大久保中 増田　大剛 城月　駿 下　和弘 高瀬　諒真 高瀬　秀士( 1 ) 真田　航輔( 1 ) 

男子 高校生 22 明石高校 田中　心詩( 1 ) 増田　悠希( 1 ) 藤井　大斗( 1 ) 茶谷　太偉和( 1 ) 藤田　聖河( 2 ) 井上　簾( 2 ) 仁井田　竜之介( 3 ) 

23 明石城西高校 黒川　湧司( 1 ) 竹内　幹翔( 1 ) 笹谷　昊士朗( 2 ) 脇本　拓海( 3 ) 吉村　悠希( 3 ) 粂　拓海( 3 ) 岩佐　拓哉( 3 ) 

24 明石清水高校A 前田　悠杜( 1 ) 井原　輝人( 2 ) 中村　駿富( 2 ) 北林　颯来( 2 ) 金澤　蕾希( 2 ) 伊東　祐真( 2 ) 

25 明石清水高校B 杉野　慧吾( 1 ) 神野　佑良斗( 1 ) 金子　恭侍( 1 ) 斉藤　睦季( 2 ) 豊村　宏太( 2 ) 玉田　暖翔( 2 ) 

26 明石北高校 豊嶋　幸羽( 1 ) 田上　大智( 1 ) 竹内　悠翔( 1 ) 和田　朋樹( 1 ) 五島　健輔( 2 ) 桃木　愛希( 2 ) 有田　一稀( 2 ) 

男子 中学生 27 二見A 大西　泰生( 1 ) 森　一颯( 1 ) 井上　湊真( 2 ) 杉山　福( 2 ) 堂本　潤( 3 ) 

28 二見Ｂ 尾鷲　拓海( 1 ) 苅田　颯哉( 1 ) 曽谷　航汰( 1 ) 萩原　望( 1 ) 本田　斗真( 1 ) 木津　颯太( 2 ) 敏森　裕太( 2 ) 

29 望海A 池上　侑希( 1 ) 松岡　諒介( 2 ) 並川　大翔( 2 ) 中井　佑紀( 2 ) 小国　優人( 2 ) 苧野　文也( 3 ) 西村　和生真( 3 ) 

30 望海B 箱﨑　琉碧( 1 ) 中内　優仁( 1 ) 生野　絢也( 1 ) 中尾　淳之介( 1 ) 脇山　陽之( 1 ) 三浦　知晃( 2 ) 嶋川　敬士( 2 ) 

31 魚住東Ａ 松木　勇磨( 1 ) 西馬　宏輔( 1 ) 石田　翔( 2 ) 黒﨑　昊( 2 ) 清水　来琉( 2 ) 

32 魚住東Ｂ 坂口　友介( 1 ) 髙橋　陽介( 1 ) 増田　光( 1 ) 金澤　健人( 1 ) 清田　倖生( 2 ) 八束　奏音( 2 ) 

33 魚住東Ｃ 松木　勇磨( 1 )  西馬　宏輔( 1 )  石田　翔( 2 )  黒﨑　昊( 2 )  清水　来琉( 2 ) 

34 魚住A 常盤井　龍駕( 1 ) 鈴木　一星( 1 ) 松本　璃久( 2 ) 柳井　然( 2 ) 宮本　一輝( 3 ) 内田　麻翔( 3 ) 

35 魚住B 森田　耀仁( 2 ) 荘羽　敦紀( 1 ) 加藤　瑠一( 1 ) 時井　大和( 1 ) 内田　海翔( 1 ) 菊野　永剛( 1 ) 中尾　湊( 2 ) 

36 衣川 小田　晃大( 2 ) 原　陸翔( 2 ) 坂瀬　陸駆( 2 ) 花添　楓斗( 2 ) 増川　大翔( 2 ) 佐野　凰海( 2 ) 

37 大久保北 清水　琢翔( 1 ) 山口　楓真( 1 ) 鎌田　悠叶( 2 ) 吉川　琥伯( 2 ) 城　洸希( 2 ) 仲西　裕昭( 2 ) 西﨑　永泰( 2 ) 

38 ランナーズ野々池 木下　靖之( 1 ) 佐々木　結希( 1 ) 谷　健柔( 1 ) 德岡　惺大( 1 ) 安福　力亜( 1 ) 名原　隆人( 2 ) 義村　太志( 2 ) 

39 野々池 岡村　亮大( 1 ) 常松　咲人( 1 ) 花田　翔星( 1 ) 松野　颯介( 1 ) 山中　煌生( 1 ) 神田　秀悠( 2 ) 越智　雄貴( 2 ) 

40 江井島A 金井　楓( 1 ) 村田　康晟( 1 ) 樋口　功海( 1 ) 北村　唯( 1 ) 橋本　駿大( 2 ) 山本　琥太郎( 2 ) 澤田　秀仁( 2 ) 

41 江井島B 釼持　大輝( 1 ) 瀬畑　颯太( 1 ) 西浦　陽空( 1 ) 稲田　尚央( 1 ) 荻野　耀( 1 ) 笹岡　想生( 1 ) 藤原　迅( 1 ) 

42 江井島C 花岡　桜祐( 1 ) 藤野　頼輝( 1 ) 内田　大喜( 1 ) 市原　聡太( 1 ) 楠木　涼月( 1 ) 錦織　蔵ノ介( 1 ) 

43 江井島D 宮﨑　悠豪( 1 ) 村田　悠晟( 1 ) 常藤　洸( 2 ) 堀田　康明( 2 ) 山中　琉斗( 2 ) 菅原　航太郎( 2 ) 河合　莉久斗( 2 ) 

44 大蔵A 村田　尚澄( 1 ) 西田　有吾( 1 ) 三井　丈旺( 1 ) 下　弘太郎( 1 ) 松尾　果音( 2 ) 

45 大蔵B 辰巳　陽哉( 1 ) 原谷　優佑( 1 ) 竹中　歩( 1 ) 原田　暁斗( 1 ) 山﨑　大志郎( 1 ) 石﨑　悠斗( 2 ) 高山　明翔( 2 ) 
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