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1 モリス　ムワンギ 0:16:18 0:32:32 (16:14) 0:48:54 (16:22) 1:05:32 (16:38) 1:22:22 (16:50) 1:39:33 (17:11) 1:56:53 (17:20) 2:14:31 (17:38) 2:22:31 (08:00)
2 八木　勇樹 YAGIランニングチーム 0:16:18 0:32:32 (16:14) 0:48:54 (16:22) 1:05:32 (16:38) 1:22:23 (16:51) 1:39:34 (17:11) 1:57:36 (18:02) 2:16:00 (18:24) 2:24:30 (08:30)
3 斉藤　拓也 小田原ＮＲ 0:17:42 0:34:52 (17:10) 0:52:22 (17:30) 1:09:41 (17:19) 1:27:13 (17:32) 1:44:44 (17:31) 2:02:16 (17:32) 2:19:30 (17:14) 2:26:58 (07:28)
4 清原　和博 クラブR2 0:17:29 0:34:52 (17:23) 0:52:22 (17:30) 1:09:42 (17:20) 1:27:13 (17:31) 1:44:44 (17:31) 2:02:16 (17:32) 2:19:50 (17:34) 2:27:38 (07:48)
5 藤田　将弘 大阪体育大学 0:17:28 0:34:52 (17:24) 0:52:22 (17:30) 1:09:41 (17:19) 1:27:12 (17:31) 1:44:44 (17:32) 2:02:16 (17:32) 2:19:50 (17:34) 2:27:46 (07:56)
6 山地　伸哉 三重陸協 0:17:28 0:34:52 (17:24) 0:52:23 (17:31) 1:09:42 (17:19) 1:27:13 (17:31) 1:44:44 (17:31) 2:02:16 (17:32) 2:20:15 (17:59) 2:28:06 (07:51)
7 地下　翔太 熊本陸協 0:17:28 0:34:51 (17:23) 0:52:22 (17:31) 1:09:42 (17:20) 1:27:12 (17:30) 1:44:45 (17:33) 2:02:16 (17:31) 2:20:14 (17:58) 2:28:38 (08:24)
8 神谷　真規 TWRC 0:17:24 0:34:24 (17:00) 0:51:38 (17:14) 1:09:05 (17:27) 1:26:49 (17:44) 1:44:35 (17:46) 2:02:39 (18:04) 2:20:56 (18:17) 2:28:56 (08:00)
9 田野　昌輝 アスレックRC 0:17:28 0:34:52 (17:24) 0:52:22 (17:30) 1:09:41 (17:19) 1:27:13 (17:32) 1:44:58 (17:45) 2:03:15 (18:17) 2:21:46 (18:31) 2:30:04 (08:18)

10 池本　大介 自衛隊米子 0:17:28 0:34:27 (16:59) 0:51:52 (17:25) 1:09:18 (17:26) 1:27:09 (17:51) 1:45:13 (18:04) 2:03:52 (18:39) 2:22:48 (18:56) 2:31:08 (08:20)
11 山口　達也 GRlab兵庫 0:17:23 0:34:54 (17:31) 0:52:22 (17:28) 1:09:41 (17:19) 1:27:14 (17:33) 1:44:44 (17:30) 2:03:02 (18:18) 2:23:05 (20:03) 2:31:43 (08:38)
12 古川　優樹 Ｂａｃｃｈｕｓ 0:17:29 0:34:52 (17:23) 0:52:22 (17:30) 1:09:41 (17:19) 1:27:18 (17:37) 1:45:12 (17:54) 2:03:50 (18:38) 2:23:19 (19:29) 2:32:02 (08:43)
13 畠山　賢司 宮城陸協 0:17:28 0:34:53 (17:25) 0:52:24 (17:31) 1:09:42 (17:18) 1:27:14 (17:32) 1:44:48 (17:34) 2:03:26 (18:38) 2:23:11 (19:45) 2:32:59 (09:48)
14 浅見　義之 布勢AC 0:17:28 0:34:53 (17:25) 0:52:23 (17:30) 1:10:20 (17:57) 1:29:03 (18:43) 1:47:55 (18:52) 2:06:38 (18:43) 2:25:17 (18:39) 2:33:20 (08:03)
15 近藤　剛司 0:17:55 0:36:13 (18:18) 0:54:08 (17:55) 1:12:09 (18:01) 1:30:25 (18:16) 1:48:40 (18:15) 2:06:54 (18:14) 2:25:26 (18:32) 2:33:35 (08:09)
16 皆越　晃 T&F.net KOBE 0:17:28 0:34:53 (17:25) 0:52:22 (17:29) 1:09:41 (17:19) 1:27:24 (17:43) 1:45:52 (18:28) 2:05:08 (19:16) 2:25:14 (20:06) 2:33:38 (08:24)
17 薮谷　忠大 蒼穹クラブ 0:17:29 0:34:54 (17:25) 0:52:25 (17:31) 1:10:23 (17:58) 1:29:03 (18:40) 1:47:59 (18:56) 2:06:52 (18:53) 2:25:41 (18:49) 2:34:01 (08:20)
18 三輪　真之 stylish 0:18:29 0:36:14 (17:45) 0:54:07 (17:53) 1:12:09 (18:02) 1:30:21 (18:12) 1:48:41 (18:20) 2:07:22 (18:41) 2:26:10 (18:48) 2:34:23 (08:13)
19 日野　一輝 明治国際医療大学 0:17:53 0:35:27 (17:34) 0:53:16 (17:49) 1:11:21 (18:05) 1:29:38 (18:17) 1:48:02 (18:24) 2:07:14 (19:12) 2:26:52 (19:38) 2:35:31 (08:39)
20 岩川　純也 住友化学 0:18:39 0:37:08 (18:29) 0:55:16 (18:08) 1:13:35 (18:19) 1:31:54 (18:19) 1:50:09 (18:15) 2:08:51 (18:42) 2:27:39 (18:48) 2:36:02 (08:23)
21 久米　正史 SMILEY ANGEL 0:18:32 0:36:41 (18:09) 0:54:57 (18:16) 1:13:07 (18:10) 1:31:29 (18:22) 1:49:49 (18:20) 2:08:42 (18:53) 2:27:46 (19:04) 2:36:30 (08:44)
22 藤原　健太郎 兵庫陸協 0:17:28 0:34:53 (17:25) 0:52:23 (17:30) 1:10:03 (17:40) 1:28:05 (18:02) 1:46:49 (18:44) 2:06:37 (19:48) 2:26:58 (20:21) 2:36:32 (09:34)
23 田中　寛之 0:18:58 0:37:10 (18:12) 0:55:30 (18:20) 1:13:44 (18:14) 1:32:00 (18:16) 1:50:22 (18:22) 2:08:49 (18:27) 2:27:54 (19:05) 2:36:46 (08:52)
24 改発　智也 明石陸協 0:17:28 0:34:52 (17:24) 0:52:27 (17:35) 1:10:10 (17:43) 1:28:29 (18:19) 1:48:34 (20:05) 2:08:12 (19:38) 2:28:20 (20:08) 2:36:53 (08:33)
25 近森　明 川西市陸上競技協会 0:17:54 0:35:46 (17:52) 0:53:44 (17:58) 1:12:04 (18:20) 1:30:32 (18:28) 1:49:11 (18:39) 2:08:19 (19:08) 2:28:08 (19:49) 2:36:53 (08:45)
26 小野　喜之 倉敷福田走友会 0:18:56 0:37:09 (18:13) 0:55:14 (18:05) 1:13:44 (18:30) 1:32:32 (18:48) 1:51:29 (18:57) 2:10:37 (19:08) 2:29:23 (18:46) 2:36:56 (07:33)
27 酒井　博之 Bacchus 0:18:26 0:36:35 (18:09) 0:54:59 (18:24) 1:13:32 (18:33) 1:32:13 (18:41) 1:50:36 (18:23) 2:09:41 (19:05) 2:29:13 (19:32) 2:37:28 (08:15)
28 鷲野　真人 神崎川ロードランナー 0:17:47 0:35:48 (18:01) 0:54:06 (18:18) 1:12:09 (18:03) 1:30:24 (18:15) 1:48:59 (18:35) 2:08:29 (19:30) 2:28:59 (20:30) 2:38:05 (09:06)
29 宮本　匡史 大阪陸協 0:17:47 0:35:49 (18:02) 0:54:08 (18:19) 1:12:21 (18:13) 1:30:42 (18:21) 1:49:11 (18:29) 2:08:29 (19:18) 2:28:44 (20:15) 2:38:07 (09:23)
30 西村　教行 0:18:41 0:37:10 (18:29) 0:55:30 (18:20) 1:14:07 (18:37) 1:32:47 (18:40) 1:51:29 (18:42) 2:10:31 (19:02) 2:29:54 (19:23) 2:38:13 (08:19)
31 市井　禎人 芦屋市陸協 0:18:57 0:37:35 (18:38) 0:56:25 (18:50) 1:15:30 (19:05) 1:34:15 (18:45) 1:53:13 (18:58) 2:11:44 (18:31) 2:30:17 (18:33) 2:38:17 (08:00)
32 水島　彰宏 クラブR2西日本 0:18:53 0:37:57 (19:04) 0:57:08 (19:11) 1:16:15 (19:07) 1:35:03 (18:48) 1:53:31 (18:28) 2:12:16 (18:45) 2:30:23 (18:07) 2:38:18 (07:55)
33 上田　譲 陸友会 0:17:29 0:35:47 (18:18) 0:54:34 (18:47) 1:13:19 (18:45) 1:33:33 (20:14) 1:51:49 (18:16) 2:10:37 (18:48) 2:29:58 (19:21) 2:38:22 (08:24)
34 土井　洋志 さくら組 0:20:45 0:39:03 (18:18) 0:57:13 (18:10) 1:15:22 (18:09) 1:34:05 (18:43) 1:52:43 (18:38) 2:11:44 (19:01) 2:30:23 (18:39) 2:38:29 (08:06)
35 尾関　淳児 0:19:46 0:38:06 (18:20) 0:56:37 (18:31) 1:15:10 (18:33) 1:33:58 (18:48) 1:52:40 (18:42) 2:11:17 (18:37) 2:30:23 (19:06) 2:38:33 (08:10)
36 浜田　浩佑 走思走愛 0:17:16 0:34:52 (17:36) 0:53:43 (18:51) 1:12:19 (18:36) 1:30:41 (18:22) 1:48:51 (18:10) 2:10:05 (21:14) 2:30:07 (20:02) 2:38:40 (08:33)
37 澤田　純 0:18:21 0:36:45 (18:24) 0:55:18 (18:33) 1:13:54 (18:36) 1:32:50 (18:56) 1:52:11 (19:21) 2:11:22 (19:11) 2:30:36 (19:14) 2:38:50 (08:14)
38 小中　良太 神戸市役所 0:17:29 0:35:21 (17:52) 0:54:06 (18:45) 1:13:04 (18:58) 1:32:17 (19:13) 1:51:45 (19:28) 2:11:28 (19:43) 2:31:04 (19:36) 2:39:16 (08:12)
39 高梨　尚 東京陸上競技協会 0:18:46 0:37:32 (18:46) 0:56:18 (18:46) 1:15:16 (18:58) 1:34:15 (18:59) 1:53:13 (18:58) 2:12:05 (18:52) 2:31:14 (19:09) 2:39:33 (08:19)
40 再田　光進 Bacchus 0:17:15 0:34:53 (17:38) 0:52:26 (17:33) 1:10:56 (18:30) 1:30:15 (19:19) 1:50:22 (20:07) 2:10:31 (20:09) 2:31:03 (20:32) 2:39:35 (08:32)
41 登玉　将嗣 大阪産業大学 0:16:18 0:32:44 (16:26) 0:51:34 (18:50) 1:12:02 (20:28) 1:31:47 (19:45) 1:51:22 (19:35) 2:11:07 (19:45) 2:30:58 (19:51) 2:39:47 (08:49)
42 青木　太 東京陸協 0:18:21 0:36:44 (18:23) 0:55:17 (18:33) 1:13:54 (18:37) 1:32:54 (19:00) 1:51:52 (18:58) 2:11:24 (19:32) 2:31:13 (19:49) 2:39:53 (08:40)
43 岡　秀哲 大阪市役所 0:18:45 0:37:33 (18:48) 0:56:25 (18:52) 1:15:21 (18:56) 1:34:15 (18:54) 1:53:13 (18:58) 2:12:13 (19:00) 2:31:47 (19:34) 2:40:05 (08:18)
44 石田　和詳 姫路市陸協 0:18:40 0:37:33 (18:53) 0:56:24 (18:51) 1:15:21 (18:57) 1:34:04 (18:43) 1:52:42 (18:38) 2:11:44 (19:02) 2:31:07 (19:23) 2:40:10 (09:03)
45 間宮　秀幸 愛知陸協 0:21:30 0:39:53 (18:23) 0:58:05 (18:12) 1:16:22 (18:17) 1:35:02 (18:40) 1:53:58 (18:56) 2:13:03 (19:05) 2:32:19 (19:16) 2:40:20 (08:01)
46 後久　真嗣 福井市陸上競技協会 0:18:40 0:37:33 (18:53) 0:56:24 (18:51) 1:15:21 (18:57) 1:34:14 (18:53) 1:53:15 (19:01) 2:12:36 (19:21) 2:32:00 (19:24) 2:40:26 (08:26)
47 堀上　賢二 芦屋市陸上競技協会 0:18:57 0:37:34 (18:37) 0:56:25 (18:51) 1:15:24 (18:59) 1:34:15 (18:51) 1:53:13 (18:58) 2:12:26 (19:13) 2:32:03 (19:37) 2:40:30 (08:27)
48 前川　裕 芦屋市陸協 0:18:18 0:36:43 (18:25) 0:55:17 (18:34) 1:13:54 (18:37) 1:33:22 (19:28) 1:52:21 (18:59) 2:12:02 (19:41) 2:31:48 (19:46) 2:40:40 (08:52)
49 谷口　隆司 兵庫県庁 0:18:41 0:37:33 (18:52) 0:56:24 (18:51) 1:15:21 (18:57) 1:34:05 (18:44) 1:52:42 (18:37) 2:11:46 (19:04) 2:31:55 (20:09) 2:40:45 (08:50)
50 青野　勇紀 空飛ぶ農民 0:19:13 0:37:53 (18:40) 0:57:01 (19:08) 1:16:14 (19:13) 1:34:59 (18:45) 1:53:43 (18:44) 2:12:58 (19:15) 2:31:43 (18:45) 2:40:56 (09:13)
51 鹿乗　裕一 加古川市陸上競技協会 0:18:54 0:37:55 (19:01) 0:57:01 (19:06) 1:16:15 (19:14) 1:35:28 (19:13) 1:54:46 (19:18) 2:14:02 (19:16) 2:33:12 (19:10) 2:41:29 (08:17)



52 坂下　智一 0:19:45 0:38:18 (18:33) 0:56:44 (18:26) 1:15:21 (18:37) 1:34:05 (18:44) 1:52:42 (18:37) 2:12:06 (19:24) 2:32:32 (20:26) 2:41:48 (09:16)
53 宮本　武史 神戸市陸協 0:18:19 0:36:43 (18:24) 0:55:16 (18:33) 1:13:53 (18:37) 1:33:10 (19:17) 1:52:47 (19:37) 2:13:16 (20:29) 2:33:35 (20:19) 2:41:57 (08:22)
54 花澤　篤史 鈴蘭台AC 0:17:54 0:36:12 (18:18) 0:54:08 (17:56) 1:12:13 (18:05) 1:32:00 (19:47) 1:52:27 (20:27) 2:13:58 (21:31) 2:33:33 (19:35) 2:41:59 (08:26)
55 谷口　宗平 0:18:20 0:36:35 (18:15) 0:54:59 (18:24) 1:13:32 (18:33) 1:32:33 (19:01) 1:52:16 (19:43) 2:12:24 (20:08) 2:33:18 (20:54) 2:42:09 (08:51)
56 唐須　泰宏 0:20:34 0:38:46 (18:12) 0:57:19 (18:33) 1:15:54 (18:35) 1:34:43 (18:49) 1:53:33 (18:50) 2:12:43 (19:10) 2:32:33 (19:50) 2:42:11 (09:38)
57 吉田　健児 兵庫県警 0:21:35 0:40:10 (18:35) 0:58:43 (18:33) 1:17:14 (18:31) 1:36:38 (19:24) 1:54:59 (18:21) 2:13:50 (18:51) 2:33:12 (19:22) 2:42:13 (09:01)
58 河野　純 山梨学院大サテライト 0:20:27 0:39:28 (19:01) 0:58:20 (18:52) 1:17:03 (18:43) 1:36:00 (18:57) 1:54:49 (18:49) 2:13:46 (18:57) 2:33:26 (19:40) 2:42:17 (08:51)
59 西田　駿児 本城陸上クラブ 0:18:40 0:37:32 (18:52) 0:56:25 (18:53) 1:15:21 (18:56) 1:34:15 (18:54) 1:53:24 (19:09) 2:13:10 (19:46) 2:33:24 (20:14) 2:42:19 (08:55)
60 ＫｉｅｎＭａｕ　Ｌｉｍ 0:19:52 0:38:46 (18:54) 0:57:46 (19:00) 1:16:51 (19:05) 1:35:58 (19:07) 1:54:59 (19:01) 2:14:25 (19:26) 2:34:07 (19:42) 2:43:00 (08:53)
61 永田　一博 ＴＭ・ＣＬＵＢ 0:17:34 0:34:56 (17:22) 0:52:46 (17:50) 1:11:10 (18:24) 1:30:12 (19:02) 1:49:49 (19:37) 2:11:05 (21:16) 2:33:23 (22:18) 2:43:15 (09:52)
62 山室　陽平 GRlab兵庫 0:18:27 0:37:32 (19:05) 0:56:45 (19:13) 1:15:34 (18:49) 1:35:00 (19:26) 1:54:09 (19:09) 2:14:10 (20:01) 2:34:19 (20:09) 2:43:17 (08:58)
63 桶川　聡 さいたま走友会 0:18:20 0:36:44 (18:24) 0:55:17 (18:33) 1:13:46 (18:29) 1:32:17 (18:31) 1:51:19 (19:02) 2:11:31 (20:12) 2:33:07 (21:36) 2:43:27 (10:20)
64 小野寺　毅 三菱重工神戸 0:19:07 0:38:13 (19:06) 0:57:17 (19:04) 1:16:25 (19:08) 1:35:38 (19:13) 1:55:03 (19:25) 2:15:02 (19:59) 2:35:08 (20:06) 2:43:50 (08:42)
65 堀地　成嘉 0:19:35 0:38:19 (18:44) 0:57:26 (19:07) 1:16:30 (19:04) 1:35:54 (19:24) 1:55:10 (19:16) 2:15:04 (19:54) 2:35:03 (19:59) 2:43:57 (08:54)
66 松山　真司 鹿児島陸上競技協会 0:19:18 0:38:17 (18:59) 0:57:22 (19:05) 1:16:19 (18:57) 1:35:10 (18:51) 1:54:26 (19:16) 2:14:49 (20:23) 2:35:02 (20:13) 2:44:01 (08:59)
67 菊川　信人 宝塚市陸協 0:19:01 0:38:18 (19:17) 0:57:35 (19:17) 1:16:55 (19:20) 1:36:11 (19:16) 1:55:29 (19:18) 2:14:54 (19:25) 2:35:48 (20:54) 2:44:13 (08:25)
68 林田　克則 西彼陸協 0:19:17 0:38:00 (18:43) 0:56:58 (18:58) 1:15:56 (18:58) 1:34:53 (18:57) 1:54:09 (19:16) 2:14:10 (20:01) 2:34:58 (20:48) 2:44:21 (09:23)
69 野本　智司 裏六甲サブスリー会 0:19:05 0:38:18 (19:13) 0:57:35 (19:17) 1:16:56 (19:21) 1:36:19 (19:23) 1:55:47 (19:28) 2:15:39 (19:52) 2:35:48 (20:09) 2:44:25 (08:37)
70 村上　尚良 0:18:52 0:38:06 (19:14) 0:57:30 (19:24) 1:16:56 (19:26) 1:36:15 (19:19) 1:55:51 (19:36) 2:15:46 (19:55) 2:36:00 (20:14) 2:44:36 (08:36)
71 渡嘉敷　義成 森野ＡＣ 0:19:06 0:38:19 (19:13) 0:57:35 (19:16) 1:16:55 (19:20) 1:36:11 (19:16) 1:55:33 (19:22) 2:15:31 (19:58) 2:35:45 (20:14) 2:44:38 (08:53)
72 桧垣　卓也 東京陸協 0:19:14 0:38:13 (18:59) 0:57:37 (19:24) 1:17:01 (19:24) 1:36:32 (19:31) 1:56:11 (19:39) 2:16:03 (19:52) 2:35:55 (19:52) 2:44:39 (08:44)
73 江頭　徹 Ｅランナーズ 0:18:25 0:37:05 (18:40) 0:55:55 (18:50) 1:15:06 (19:11) 1:34:15 (19:09) 1:53:48 (19:33) 2:14:21 (20:33) 2:35:19 (20:58) 2:44:44 (09:25)
74 阿賀　康生 Bacchus 0:17:29 0:34:54 (17:25) 0:52:23 (17:29) 1:10:11 (17:48) 1:29:03 (18:52) 1:49:55 (20:52) 2:11:49 (21:54) 2:34:09 (22:20) 2:44:45 (10:36)
75 高橋　伸幸 明石市陸協 0:18:46 0:37:29 (18:43) 0:56:14 (18:45) 1:15:15 (19:01) 1:34:45 (19:30) 1:54:43 (19:58) 2:15:06 (20:23) 2:35:46 (20:40) 2:44:47 (09:01)
76 篠原　孝 0:18:22 0:36:41 (18:19) 0:55:18 (18:37) 1:14:03 (18:45) 1:33:41 (19:38) 1:53:51 (20:10) 2:15:37 (21:46) 2:36:15 (20:38) 2:45:03 (08:48)
77 池田　憲史 0:17:32 0:35:47 (18:15) 0:54:18 (18:31) 1:13:11 (18:53) 1:32:50 (19:39) 1:53:21 (20:31) 2:14:51 (21:30) 2:36:22 (21:31) 2:45:05 (08:43)
78 伊藤　博紀 0:18:33 0:36:49 (18:16) 0:55:16 (18:27) 1:13:56 (18:40) 1:33:49 (19:53) 1:53:38 (19:49) 2:14:43 (21:05) 2:36:05 (21:22) 2:45:07 (09:02)
79 齊藤　健太 川崎市陸協 0:19:39 0:38:58 (19:19) 0:58:20 (19:22) 1:17:34 (19:14) 1:36:47 (19:13) 1:56:12 (19:25) 2:16:00 (19:48) 2:36:17 (20:17) 2:45:15 (08:58)
80 高見　恭平 0:19:49 0:39:27 (19:38) 0:58:54 (19:27) 1:18:19 (19:25) 1:38:01 (19:42) 1:57:27 (19:26) 2:17:01 (19:34) 2:36:43 (19:42) 2:45:16 (08:33)
81 橋川　正信 綾川AC 0:19:11 0:37:57 (18:46) 0:56:51 (18:54) 1:16:11 (19:20) 1:35:30 (19:19) 1:55:17 (19:47) 2:15:48 (20:31) 2:36:28 (20:40) 2:45:29 (09:01)
82 渡辺　敏行 0:18:02 0:35:48 (17:46) 0:54:00 (18:12) 1:11:39 (17:39) 1:30:24 (18:45) 1:49:05 (18:41) 2:09:38 (20:33) 2:33:41 (24:03) 2:45:32 (11:51)
83 竹ノ内　祐一 0:20:47 0:40:05 (19:18) 0:59:45 (19:40) 1:19:22 (19:37) 1:38:52 (19:30) 1:58:15 (19:23) 2:17:51 (19:36) 2:37:05 (19:14) 2:45:42 (08:37)
84 鷹巣　真吾 0:20:40 0:40:40 (20:00) 1:00:31 (19:51) 1:20:13 (19:42) 1:39:51 (19:38) 1:59:18 (19:27) 2:18:36 (19:18) 2:37:33 (18:57) 2:45:46 (08:13)
85 永山　敬 マラソン王国 0:18:46 0:37:35 (18:49) 0:56:26 (18:51) 1:15:23 (18:57) 1:34:46 (19:23) 1:54:09 (19:23) 2:14:58 (20:49) 2:36:39 (21:41) 2:45:50 (09:11)
86 森下　泰夫 尼崎ナイトランナーズ 0:19:06 0:38:19 (19:13) 0:57:35 (19:16) 1:16:55 (19:20) 1:36:11 (19:16) 1:55:48 (19:37) 2:16:06 (20:18) 2:36:44 (20:38) 2:45:51 (09:07)
87 篰　良 0:20:20 0:39:24 (19:04) 0:58:30 (19:06) 1:17:31 (19:01) 1:36:50 (19:19) 1:56:00 (19:10) 2:15:55 (19:55) 2:36:24 (20:29) 2:45:53 (09:29)
88 一宮　学 大阪陸協 0:18:41 0:37:19 (18:38) 0:56:23 (19:04) 1:15:20 (18:57) 1:34:16 (18:56) 1:53:35 (19:19) 2:14:30 (20:55) 2:36:03 (21:33) 2:46:03 (10:00)
89 小栗　弘幸 ＬＡＢＯ美容室 0:19:07 0:38:07 (19:00) 0:57:09 (19:02) 1:16:31 (19:22) 1:36:09 (19:38) 1:55:55 (19:46) 2:16:16 (20:21) 2:37:05 (20:49) 2:46:05 (09:00)
90 竹村　真一 兵庫県警 0:18:20 0:36:35 (18:15) 0:54:59 (18:24) 1:13:33 (18:34) 1:32:17 (18:44) 1:51:37 (19:20) 2:13:24 (21:47) 2:36:22 (22:58) 2:46:18 (09:56)
91 舩路　浩平 神戸市陸協 0:18:46 0:37:43 (18:57) 0:57:02 (19:19) 1:16:28 (19:26) 1:36:02 (19:34) 1:55:48 (19:46) 2:15:52 (20:04) 2:37:40 (21:48) 2:46:19 (08:39)
92 辻　勇 太陽が丘JC 0:19:55 0:39:25 (19:30) 0:58:54 (19:29) 1:18:21 (19:27) 1:38:01 (19:40) 1:57:26 (19:25) 2:17:01 (19:35) 2:37:28 (20:27) 2:46:29 (09:01)
93 西村　章史 eBase 0:17:15 0:34:53 (17:38) 0:52:24 (17:31) 1:11:29 (19:05) 1:31:51 (20:22) 1:53:21 (21:30) 2:16:05 (22:44) 2:37:59 (21:54) 2:46:34 (08:35)
94 長谷川　裕二 岡山クラブ 0:19:48 0:39:22 (19:34) 0:58:49 (19:27) 1:18:08 (19:19) 1:37:45 (19:37) 1:57:28 (19:43) 2:17:48 (20:20) 2:38:03 (20:15) 2:46:36 (08:33)
95 羽賀　隆義 0:19:03 0:38:06 (19:03) 0:57:24 (19:18) 1:16:56 (19:32) 1:36:33 (19:37) 1:56:40 (20:07) 2:16:50 (20:10) 2:37:16 (20:26) 2:46:36 (09:20)
96 中野　康人 0:19:19 0:38:27 (19:08) 0:57:45 (19:18) 1:17:23 (19:38) 1:37:08 (19:45) 1:56:58 (19:50) 2:17:13 (20:15) 2:37:51 (20:38) 2:46:38 (08:47)
97 吉田　智裕 東京陸上競技協会 0:19:28 0:39:02 (19:34) 0:58:45 (19:43) 1:18:26 (19:41) 1:38:05 (19:39) 1:57:54 (19:49) 2:17:47 (19:53) 2:38:04 (20:17) 2:46:46 (08:42)
98 平尾　一朗 岡崎クラブ 0:18:41 0:37:32 (18:51) 0:56:25 (18:53) 1:15:21 (18:56) 1:34:32 (19:11) 1:54:31 (19:59) 2:15:22 (20:51) 2:37:12 (21:50) 2:46:46 (09:34)
99 工藤　晃一 香美陸上クラブ 0:20:00 0:38:53 (18:53) 0:57:42 (18:49) 1:16:45 (19:03) 1:36:06 (19:21) 1:55:29 (19:23) 2:16:23 (20:54) 2:37:33 (21:10) 2:46:51 (09:18)

100 村上　寛之 川崎市陸協 0:19:10 0:38:44 (19:34) 0:58:27 (19:43) 1:18:09 (19:42) 1:37:54 (19:45) 1:57:35 (19:41) 2:17:41 (20:06) 2:38:04 (20:23) 2:46:55 (08:51)
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102 宮地　健太 クラブＲ２東日本 0:19:36 0:38:56 (19:20) 0:58:32 (19:36) 1:18:17 (19:45) 1:38:04 (19:47) 1:57:54 (19:50) 2:18:12 (20:18) 2:38:19 (20:07) 2:47:02 (08:43)
103 前田　邦彰 0:20:28 0:40:05 (19:37) 0:59:31 (19:26) 1:19:10 (19:39) 1:38:48 (19:38) 1:58:25 (19:37) 2:18:06 (19:41) 2:38:04 (19:58) 2:47:09 (09:05)



104 岩田　健 0:18:42 0:37:44 (19:02) 0:57:09 (19:25) 1:16:41 (19:32) 1:36:29 (19:48) 1:56:44 (20:15) 2:17:32 (20:48) 2:38:08 (20:36) 2:47:10 (09:02)
105 遊川　恵治 神戸ＰＩＪＣ 0:19:24 0:38:18 (18:54) 0:57:34 (19:16) 1:16:58 (19:24) 1:36:22 (19:24) 1:56:19 (19:57) 2:16:55 (20:36) 2:37:55 (21:00) 2:47:12 (09:17)
106 徳原　淳治 大阪陸協 0:18:20 0:36:44 (18:24) 0:55:17 (18:33) 1:15:31 (20:14) 1:36:06 (20:35) 1:56:00 (19:54) 2:16:01 (20:01) 2:38:14 (22:13) 2:47:18 (09:04)
107 杉本　亮 大阪ランジョグ 0:19:06 0:38:08 (19:02) 0:57:19 (19:11) 1:16:26 (19:07) 1:35:38 (19:12) 1:55:04 (19:26) 2:15:58 (20:54) 2:37:43 (21:45) 2:47:25 (09:42)
108 重本　達郎 0:18:54 0:37:57 (19:03) 0:57:00 (19:03) 1:16:15 (19:15) 1:35:07 (18:52) 1:54:43 (19:36) 2:15:20 (20:37) 2:37:15 (21:55) 2:47:26 (10:11)
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113 前　喜裕 ミズノ 0:20:56 0:41:07 (20:11) 1:00:53 (19:46) 1:20:29 (19:36) 1:39:56 (19:27) 1:59:11 (19:15) 2:18:45 (19:34) 2:38:54 (20:09) 2:47:54 (09:00)
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116 柴田　太志 福野狂走組 0:18:41 0:37:38 (18:57) 0:56:30 (18:52) 1:15:39 (19:09) 1:35:29 (19:50) 1:55:49 (20:20) 2:16:46 (20:57) 2:38:20 (21:34) 2:48:02 (09:42)
117 川口　伸樹 0:20:32 0:39:49 (19:17) 0:58:56 (19:07) 1:18:15 (19:19) 1:37:42 (19:27) 1:57:19 (19:37) 2:17:37 (20:18) 2:38:54 (21:17) 2:48:07 (09:13)
118 大谷　良平 兵庫県警察 0:19:35 0:38:07 (18:32) 0:57:17 (19:10) 1:16:26 (19:09) 1:35:59 (19:33) 1:56:02 (20:03) 2:17:00 (20:58) 2:38:31 (21:31) 2:48:12 (09:41)
119 下窪　裕輔 0:20:01 0:38:56 (18:55) 0:57:56 (19:00) 1:17:11 (19:15) 1:36:50 (19:39) 1:56:51 (20:01) 2:17:31 (20:40) 2:38:42 (21:11) 2:48:30 (09:48)
120 遠藤　修史 森野AC 0:18:41 0:37:33 (18:52) 0:56:25 (18:52) 1:15:22 (18:57) 1:34:15 (18:53) 1:53:38 (19:23) 2:14:16 (20:38) 2:37:42 (23:26) 2:48:32 (10:50)
121 木戸　一智 あすリードＲＣ大阪 0:19:05 0:38:14 (19:09) 0:57:29 (19:15) 1:17:02 (19:33) 1:36:58 (19:56) 1:57:04 (20:06) 2:17:32 (20:28) 2:38:41 (21:09) 2:48:35 (09:54)
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123 堀尾　勇 0:19:42 0:38:58 (19:16) 0:58:52 (19:54) 1:19:21 (20:29) 1:39:34 (20:13) 1:59:45 (20:11) 2:19:55 (20:10) 2:39:56 (20:01) 2:48:41 (08:45)
124 佐藤　英之 0:19:19 0:38:13 (18:54) 0:57:17 (19:04) 1:16:19 (19:02) 1:35:43 (19:24) 1:55:59 (20:16) 2:17:12 (21:13) 2:39:29 (22:17) 2:48:45 (09:16)
125 岡本　実 0:19:18 0:38:55 (19:37) 0:58:50 (19:55) 1:18:17 (19:27) 1:38:06 (19:49) 1:58:06 (20:00) 2:18:29 (20:23) 2:39:38 (21:09) 2:48:46 (09:08)
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130 千葉　公介 東京陸上競技協会 0:18:27 0:37:11 (18:44) 0:56:08 (18:57) 1:15:19 (19:11) 1:34:27 (19:08) 1:53:54 (19:27) 2:14:47 (20:53) 2:38:03 (23:16) 2:48:59 (10:56)
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151 大谷　博文 静岡陸協 0:20:27 0:40:18 (19:51) 1:00:28 (20:10) 1:20:36 (20:08) 1:40:48 (20:12) 2:00:58 (20:10) 2:21:13 (20:15) 2:41:31 (20:18) 2:50:20 (08:49)
152 那須　政広 尼崎市陸協 0:19:44 0:39:21 (19:37) 0:58:54 (19:33) 1:18:42 (19:48) 1:38:56 (20:14) 1:59:41 (20:45) 2:20:45 (21:04) 2:41:22 (20:37) 2:50:24 (09:02)
153 安澤　嘉崇 岐阜陸協 0:19:52 0:39:10 (19:18) 0:58:52 (19:42) 1:18:40 (19:48) 1:38:37 (19:57) 1:58:46 (20:09) 2:19:17 (20:31) 2:40:46 (21:29) 2:50:28 (09:42)
154 上杉　拓也 東京陸上競技協会 0:18:44 0:37:16 (18:32) 0:56:23 (19:07) 1:16:35 (20:12) 1:37:20 (20:45) 1:57:59 (20:39) 2:19:26 (21:27) 2:41:22 (21:56) 2:50:40 (09:18)
155 池内　和孝 大阪陸協 0:19:49 0:38:37 (18:48) 0:57:45 (19:08) 1:17:11 (19:26) 1:36:58 (19:47) 1:57:20 (20:22) 2:18:33 (21:13) 2:41:20 (22:47) 2:50:45 (09:25)



156 瀬尾　和祥 大阪陸上競技協会 0:19:58 0:38:12 (18:14) 0:56:37 (18:25) 1:15:06 (18:29) 1:33:51 (18:45) 1:53:34 (19:43) 2:17:12 (23:38) 2:40:29 (23:17) 2:50:49 (10:20)
157 保田　心平 埼玉陸協 0:21:23 0:40:48 (19:25) 1:00:14 (19:26) 1:19:47 (19:33) 1:39:40 (19:53) 1:59:54 (20:14) 2:20:53 (20:59) 2:41:54 (21:01) 2:50:58 (09:04)
158 小野寺　憲一 0:19:18 0:38:30 (19:12) 0:58:02 (19:32) 1:17:39 (19:37) 1:37:24 (19:45) 1:57:29 (20:05) 2:18:33 (21:04) 2:40:41 (22:08) 2:51:00 (10:19)
159 福本　悠葵 0:20:59 0:40:42 (19:43) 1:00:41 (19:59) 1:20:50 (20:09) 1:41:09 (20:19) 2:01:25 (20:16) 2:21:55 (20:30) 2:42:28 (20:33) 2:51:03 (08:35)
160 横田　光司 なにわネットラン 0:22:09 0:42:02 (19:53) 1:01:47 (19:45) 1:21:41 (19:54) 1:41:27 (19:46) 2:00:57 (19:30) 2:21:00 (20:03) 2:41:39 (20:39) 2:51:12 (09:33)
161 出村　亮輔 0:21:10 0:41:22 (20:12) 1:01:38 (20:16) 1:21:46 (20:08) 1:41:48 (20:02) 2:02:15 (20:27) 2:22:45 (20:30) 2:42:40 (19:55) 2:51:12 (08:32)
162 北浦　貴大 福山市陸協 0:18:52 0:37:10 (18:18) 0:55:55 (18:45) 1:15:19 (19:24) 1:35:49 (20:30) 1:56:45 (20:56) 2:20:05 (23:20) 2:42:35 (22:30) 2:51:14 (08:39)
163 小河　靖昌 姫路市陸協 0:19:19 0:38:55 (19:36) 0:58:35 (19:40) 1:18:24 (19:49) 1:38:31 (20:07) 1:58:55 (20:24) 2:20:05 (21:10) 2:41:47 (21:42) 2:51:14 (09:27)
164 矢野　剛史 0:19:37 0:38:57 (19:20) 0:58:32 (19:35) 1:18:22 (19:50) 1:38:31 (20:09) 1:58:47 (20:16) 2:19:35 (20:48) 2:41:15 (21:40) 2:51:19 (10:04)
165 新谷　彰宏 枚方マスターズ 0:19:00 0:38:05 (19:05) 0:57:19 (19:14) 1:16:35 (19:16) 1:36:33 (19:58) 1:59:19 (22:46) 2:21:23 (22:04) 2:42:30 (21:07) 2:51:22 (08:52)
166 当麻　彰 大阪陸協 0:19:56 0:39:36 (19:40) 0:59:30 (19:54) 1:19:40 (20:10) 1:40:04 (20:24) 2:00:37 (20:33) 2:21:35 (20:58) 2:42:30 (20:55) 2:51:24 (08:54)
167 平野　敦 0:19:15 0:38:05 (18:50) 0:57:06 (19:01) 1:16:27 (19:21) 1:36:24 (19:57) 1:57:12 (20:48) 2:18:33 (21:21) 2:41:05 (22:32) 2:51:26 (10:21)
168 木村　由幸 0:20:27 0:39:30 (19:03) 0:58:36 (19:06) 1:18:09 (19:33) 1:37:56 (19:47) 1:58:04 (20:08) 2:19:14 (21:10) 2:41:46 (22:32) 2:51:26 (09:40)
169 倉田　和郎 0:21:00 0:41:20 (20:20) 1:00:51 (19:31) 1:20:50 (19:59) 1:40:53 (20:03) 2:00:45 (19:52) 2:21:10 (20:25) 2:42:30 (21:20) 2:51:27 (08:57)
170 山中　達也 キヤノンＲＣ 0:19:43 0:39:54 (20:11) 0:59:55 (20:01) 1:20:24 (20:29) 1:40:27 (20:03) 2:00:35 (20:08) 2:21:07 (20:32) 2:42:19 (21:12) 2:51:28 (09:09)
171 堀口　真也 0:19:55 0:40:05 (20:10) 1:00:29 (20:24) 1:20:57 (20:28) 1:41:29 (20:32) 2:01:54 (20:25) 2:22:35 (20:41) 2:42:48 (20:13) 2:51:32 (08:44)
172 千坂　充宏 芦屋市陸協 0:20:28 0:40:24 (19:56) 1:00:27 (20:03) 1:20:30 (20:03) 1:40:29 (19:59) 2:00:39 (20:10) 2:21:04 (20:25) 2:42:10 (21:06) 2:51:33 (09:23)
173 野口　栄 0:20:14 0:39:53 (19:39) 1:00:09 (20:16) 1:20:18 (20:09) 1:40:48 (20:30) 2:01:21 (20:33) 2:21:41 (20:20) 2:41:56 (20:15) 2:51:37 (09:41)
174 丹下　雅崇 クラブＲ２西日本 0:18:51 0:37:54 (19:03) 0:57:05 (19:11) 1:16:41 (19:36) 1:36:43 (20:02) 1:57:29 (20:46) 2:19:19 (21:50) 2:41:52 (22:33) 2:51:37 (09:45)
175 川崎　隆士 裏六甲サブスリー会 0:22:20 0:42:06 (19:46) 1:01:58 (19:52) 1:22:00 (20:02) 1:42:18 (20:18) 2:02:39 (20:21) 2:22:51 (20:12) 2:43:03 (20:12) 2:51:41 (08:38)
176 村瀬　貴仁 川崎重工 0:19:00 0:38:59 (19:59) 0:59:17 (20:18) 1:19:21 (20:04) 1:39:21 (20:00) 1:59:31 (20:10) 2:20:18 (20:47) 2:42:07 (21:49) 2:51:42 (09:35)
177 森田　芳弘 神戸市陸協 0:20:19 0:39:32 (19:13) 0:59:03 (19:31) 1:18:53 (19:50) 1:39:18 (20:25) 1:59:35 (20:17) 2:20:13 (20:38) 2:42:15 (22:02) 2:51:46 (09:31)
178 高橋　陽介 福山市陸協 0:20:52 0:40:38 (19:46) 1:00:30 (19:52) 1:20:28 (19:58) 1:40:26 (19:58) 2:00:40 (20:14) 2:21:28 (20:48) 2:42:40 (21:12) 2:51:48 (09:08)
179 ＧｈｉｍＫｈｏｏｎ　Ｈｏ 0:20:02 0:39:11 (19:09) 0:58:56 (19:45) 1:18:45 (19:49) 1:39:02 (20:17) 1:59:37 (20:35) 2:20:37 (21:00) 2:42:21 (21:44) 2:51:51 (09:30)
180 安田　遊 WindRun 0:16:58 0:36:43 (19:45) 0:56:47 (20:04) 1:17:23 (20:36) 1:37:10 (19:47) 1:58:44 (21:34) 2:21:23 (22:39) 2:42:25 (21:02) 2:51:54 (09:29)
181 島田　和久 0:20:21 0:40:34 (20:13) 1:00:44 (20:10) 1:21:12 (20:28) 1:41:44 (20:32) 2:01:57 (20:13) 2:22:30 (20:33) 2:43:16 (20:46) 2:51:56 (08:40)
182 山岡　洋平 0:19:38 0:38:48 (19:10) 0:58:06 (19:18) 1:17:44 (19:38) 1:37:25 (19:41) 1:57:13 (19:48) 2:18:20 (21:07) 2:41:11 (22:51) 2:51:59 (10:48)
183 吉岡　由貴 0:18:59 0:38:34 (19:35) 0:58:37 (20:03) 1:19:01 (20:24) 1:39:29 (20:28) 2:00:13 (20:44) 2:21:40 (21:27) 2:43:01 (21:21) 2:52:06 (09:05)
184 山本　健太郎 ユニバーＳＣ 0:18:21 0:37:34 (19:13) 0:57:56 (20:22) 1:18:20 (20:24) 1:40:02 (21:42) 2:00:07 (20:05) 2:21:23 (21:16) 2:43:07 (21:44) 2:52:06 (08:59)
185 野々垣　秀治 豊田合成 0:20:13 0:40:08 (19:55) 1:00:08 (20:00) 1:20:11 (20:03) 1:40:14 (20:03) 2:00:27 (20:13) 2:21:24 (20:57) 2:42:56 (21:32) 2:52:07 (09:11)
186 竹村　修平 0:19:55 0:39:17 (19:22) 0:59:01 (19:44) 1:18:53 (19:52) 1:39:37 (20:44) 1:59:18 (19:41) 2:19:21 (20:03) 2:42:17 (22:56) 2:52:07 (09:50)
187 浅田　俊彦 0:19:50 0:39:59 (20:09) 0:59:54 (19:55) 1:19:55 (20:01) 1:40:08 (20:13) 1:59:58 (19:50) 2:20:14 (20:16) 2:41:50 (21:36) 2:52:10 (10:20)
188 南端　一摩 GRlab 0:18:42 0:37:10 (18:28) 0:55:31 (18:21) 1:14:43 (19:12) 1:35:43 (21:00) 1:57:19 (21:36) 2:19:37 (22:18) 2:43:14 (23:37) 2:52:11 (08:57)
189 日野　輝政 尼崎ＮＲ 0:19:15 0:38:27 (19:12) 0:58:05 (19:38) 1:17:45 (19:40) 1:37:39 (19:54) 1:58:04 (20:25) 2:20:09 (22:05) 2:42:32 (22:23) 2:52:14 (09:42)
190 孤杉　正紀 神戸市陸上競技協会 0:19:53 0:39:21 (19:28) 0:58:52 (19:31) 1:18:22 (19:30) 1:38:01 (19:39) 1:57:37 (19:36) 2:17:08 (19:31) 2:40:13 (23:05) 2:52:17 (12:04)
191 大道　行雄 加西市陸協 0:20:24 0:40:38 (20:14) 1:00:54 (20:16) 1:21:10 (20:16) 1:41:31 (20:21) 2:01:43 (20:12) 2:21:44 (20:01) 2:42:18 (20:34) 2:52:21 (10:03)
192 嶋田　賢司 チーム嶋田組 0:20:51 0:41:09 (20:18) 1:01:21 (20:12) 1:21:42 (20:21) 1:41:52 (20:10) 2:02:01 (20:09) 2:22:49 (20:48) 2:43:34 (20:45) 2:52:24 (08:50)
193 宮武　幹夫 神戸市陸協 0:19:33 0:38:48 (19:15) 0:58:32 (19:44) 1:18:15 (19:43) 1:38:17 (20:02) 1:58:32 (20:15) 2:19:56 (21:24) 2:41:29 (21:33) 2:52:28 (10:59)
194 藍原　将史 クラブＲ２西日本 0:19:48 0:39:31 (19:43) 0:59:30 (19:59) 1:19:36 (20:06) 1:40:04 (20:28) 2:00:47 (20:43) 2:22:00 (21:13) 2:43:28 (21:28) 2:52:31 (09:03)
195 岩根　裕司 GRlab兵庫 0:18:45 0:38:09 (19:24) 0:57:35 (19:26) 1:17:23 (19:48) 1:37:10 (19:47) 1:57:19 (20:09) 2:19:43 (22:24) 2:42:30 (22:47) 2:52:33 (10:03)
196 外村　翼 GRlab 0:16:59 0:34:20 (17:21) 0:54:56 (20:36) 1:17:23 (22:27) 1:37:10 (19:47) 1:57:19 (20:09) 2:19:42 (22:23) 2:42:30 (22:48) 2:52:33 (10:03)
197 岩田　一希 ＧＲｌａｂ 0:16:46 0:34:31 (17:45) 0:52:30 (17:59) 1:12:45 (20:15) 1:35:00 (22:15) 1:57:02 (22:02) 2:19:43 (22:41) 2:42:30 (22:47) 2:52:33 (10:03)
198 杉山　巧 クラブR2東日本 0:20:25 0:39:42 (19:17) 0:59:26 (19:44) 1:19:28 (20:02) 1:39:24 (19:56) 1:59:43 (20:19) 2:21:07 (21:24) 2:43:20 (22:13) 2:52:40 (09:20)
199 名須川　正伸 たんぽぽＲＣ 0:19:57 0:39:30 (19:33) 0:59:18 (19:48) 1:19:22 (20:04) 1:39:36 (20:14) 2:00:10 (20:34) 2:21:36 (21:26) 2:43:01 (21:25) 2:52:40 (09:39)
200 中岡　裕介 0:18:40 0:37:10 (18:30) 0:55:40 (18:30) 1:14:51 (19:11) 1:34:40 (19:49) 1:56:12 (21:32) 2:19:39 (23:27) 2:43:00 (23:21) 2:52:44 (09:44)
201 池野田　和行 0:22:39 0:43:08 (20:29) 1:03:24 (20:16) 1:23:38 (20:14) 1:43:45 (20:07) 2:03:56 (20:11) 2:24:11 (20:15) 2:44:06 (19:55) 2:52:53 (08:47)
202 塩出　宣雄 0:20:31 0:40:26 (19:55) 1:00:26 (20:00) 1:20:34 (20:08) 1:41:00 (20:26) 2:01:18 (20:18) 2:21:50 (20:32) 2:43:11 (21:21) 2:52:55 (09:44)
203 南野　純一 大阪経済大学 0:18:57 0:37:28 (18:31) 0:56:22 (18:54) 1:15:22 (19:00) 1:34:45 (19:23) 1:54:45 (20:00) 2:16:28 (21:43) 2:41:23 (24:55) 2:52:57 (11:34)
204 森口　哲 神戸PIJC 0:18:53 0:38:48 (19:55) 0:58:10 (19:22) 1:17:51 (19:41) 1:37:52 (20:01) 1:57:59 (20:07) 2:19:47 (21:48) 2:42:35 (22:48) 2:52:57 (10:22)
205 森山　修 0:22:08 0:42:11 (20:03) 1:02:26 (20:15) 1:22:35 (20:09) 1:42:42 (20:07) 2:02:59 (20:17) 2:22:51 (19:52) 2:43:37 (20:46) 2:52:58 (09:21)
206 中島　正宏 石川陸協 0:19:59 0:39:06 (19:07) 0:58:58 (19:52) 1:19:22 (20:24) 1:40:37 (21:15) 2:01:03 (20:26) 2:22:12 (21:09) 2:43:56 (21:44) 2:52:59 (09:03)
207 荻原　有輝 0:19:27 0:37:54 (18:27) 0:56:58 (19:04) 1:16:38 (19:40) 1:37:41 (21:03) 1:58:51 (21:10) 2:20:50 (21:59) 2:43:24 (22:34) 2:53:05 (09:41)



208 青木　賢治 神戸水道ランニングクラブ 0:20:54 0:40:50 (19:56) 1:00:44 (19:54) 1:20:51 (20:07) 1:41:14 (20:23) 2:01:23 (20:09) 2:21:48 (20:25) 2:43:09 (21:21) 2:53:06 (09:57)
209 米田　英利 0:20:22 0:40:33 (20:11) 1:00:45 (20:12) 1:21:00 (20:15) 1:41:33 (20:33) 2:02:42 (21:09) 2:23:50 (21:08) 2:44:36 (20:46) 2:53:07 (08:31)
210 柴本　浩成 0:19:11 0:38:45 (19:34) 0:58:38 (19:53) 1:18:36 (19:58) 1:38:56 (20:20) 1:59:13 (20:17) 2:20:26 (21:13) 2:43:04 (22:38) 2:53:11 (10:07)
211 正崎　大士 0:21:50 0:42:28 (20:38) 1:02:53 (20:25) 1:23:05 (20:12) 1:43:21 (20:16) 2:03:31 (20:10) 2:23:22 (19:51) 2:43:58 (20:36) 2:53:14 (09:16)
212 坂本　岳史 神戸市陸協 0:19:43 0:39:11 (19:28) 0:58:54 (19:43) 1:18:52 (19:58) 1:39:18 (20:26) 1:59:37 (20:19) 2:20:50 (21:13) 2:42:58 (22:08) 2:53:17 (10:19)
213 福地　芳律 東京陸上競技協会 0:20:28 0:40:10 (19:42) 0:59:59 (19:49) 1:20:02 (20:03) 1:40:08 (20:06) 2:00:40 (20:32) 2:22:00 (21:20) 2:43:49 (21:49) 2:53:18 (09:29)
214 中條　誉喬 M.A.K. 0:20:08 0:40:03 (19:55) 1:00:16 (20:13) 1:20:38 (20:22) 1:41:25 (20:47) 2:02:03 (20:38) 2:23:14 (21:11) 2:44:18 (21:04) 2:53:24 (09:06)
215 一ノ瀬　高紀 0:19:34 0:39:00 (19:26) 0:58:39 (19:39) 1:19:13 (20:34) 1:39:57 (20:44) 2:00:55 (20:58) 2:22:22 (21:27) 2:44:19 (21:57) 2:53:27 (09:08)
216 藤井　英之 FREE MAX 0:20:05 0:40:08 (20:03) 1:00:27 (20:19) 1:20:48 (20:21) 1:41:20 (20:32) 2:01:53 (20:33) 2:22:38 (20:45) 2:43:51 (21:13) 2:53:38 (09:47)
217 杉田　達也 0:22:17 0:41:06 (18:49) 1:00:07 (19:01) 1:19:20 (19:13) 1:38:48 (19:28) 1:58:58 (20:10) 2:19:52 (20:54) 2:42:31 (22:39) 2:53:38 (11:07)
218 小牟田　竜一 NTTドコモ 0:19:00 0:38:13 (19:13) 0:57:58 (19:45) 1:17:46 (19:48) 1:37:49 (20:03) 1:58:14 (20:25) 2:19:53 (21:39) 2:43:10 (23:17) 2:53:41 (10:31)
219 大須賀　伸弥 知多走友会 0:20:15 0:40:36 (20:21) 1:01:01 (20:25) 1:21:29 (20:28) 1:41:59 (20:30) 2:02:28 (20:29) 2:23:31 (21:03) 2:44:37 (21:06) 2:53:42 (09:05)
220 度会　茂久 クラブR2沖縄 0:21:08 0:40:50 (19:42) 1:00:48 (19:58) 1:20:45 (19:57) 1:40:56 (20:11) 2:01:43 (20:47) 2:23:17 (21:34) 2:44:55 (21:38) 2:53:43 (08:48)
221 荒木　経則 0:19:03 0:38:15 (19:12) 0:57:32 (19:17) 1:17:16 (19:44) 1:38:13 (20:57) 1:59:46 (21:33) 2:22:00 (22:14) 2:44:13 (22:13) 2:53:45 (09:32)
222 米村　昌晋 篠山陸上競技協会 0:20:28 0:40:24 (19:56) 1:00:13 (19:49) 1:20:07 (19:54) 1:40:28 (20:21) 2:01:05 (20:37) 2:22:17 (21:12) 2:44:16 (21:59) 2:53:48 (09:32)
223 高砂　裕也 生野AC 0:19:50 0:38:43 (18:53) 0:57:23 (18:40) 1:16:09 (18:46) 1:35:17 (19:08) 1:56:19 (21:02) 2:19:29 (23:10) 2:43:25 (23:56) 2:53:49 (10:24)
224 渡邉　大介 大阪陸協 0:18:54 0:38:04 (19:10) 0:57:27 (19:23) 1:17:34 (20:07) 1:37:57 (20:23) 1:58:56 (20:59) 2:20:57 (22:01) 2:44:01 (23:04) 2:53:51 (09:50)
225 瀬戸口　誠 0:21:10 0:41:23 (20:13) 1:01:46 (20:23) 1:22:08 (20:22) 1:42:41 (20:33) 2:03:00 (20:19) 2:23:39 (20:39) 2:44:48 (21:09) 2:53:51 (09:03)
226 寺岡　直人 0:19:38 0:38:19 (18:41) 0:57:26 (19:07) 1:16:28 (19:02) 1:35:53 (19:25) 1:55:49 (19:56) 2:17:16 (21:27) 2:42:13 (24:57) 2:53:52 (11:39)
227 中島　健登 0:20:31 0:38:54 (18:23) 0:57:41 (18:47) 1:16:24 (18:43) 1:35:36 (19:12) 1:56:22 (20:46) 2:19:27 (23:05) 2:43:49 (24:22) 2:53:54 (10:05)
228 佐々木　一輝 0:19:41 0:39:22 (19:41) 0:59:18 (19:56) 1:19:21 (20:03) 1:39:21 (20:00) 1:59:35 (20:14) 2:19:58 (20:23) 2:42:36 (22:38) 2:53:55 (11:19)
229 朴　孝錫 0:22:14 0:42:04 (19:50) 1:01:39 (19:35) 1:21:57 (20:18) 1:42:12 (20:15) 2:02:22 (20:10) 2:23:32 (21:10) 2:44:48 (21:16) 2:53:55 (09:07)
230 山下　高史 森野ＡＣ 0:19:36 0:39:22 (19:46) 0:59:29 (20:07) 1:19:56 (20:27) 1:40:45 (20:49) 2:01:27 (20:42) 2:22:55 (21:28) 2:44:49 (21:54) 2:53:56 (09:07)
231 金志　達也 加西市陸上競技協会 0:18:43 0:37:33 (18:50) 0:56:24 (18:51) 1:15:23 (18:59) 1:36:07 (20:44) 1:57:44 (21:37) 2:20:19 (22:35) 2:43:55 (23:36) 2:53:57 (10:02)
232 為井　智也 0:22:21 0:42:52 (20:31) 1:03:03 (20:11) 1:23:30 (20:27) 1:43:54 (20:24) 2:04:10 (20:16) 2:24:40 (20:30) 2:45:09 (20:29) 2:53:59 (08:50)
233 古川　英治 0:20:10 0:40:10 (20:00) 1:00:46 (20:36) 1:21:21 (20:35) 1:41:54 (20:33) 2:02:33 (20:39) 2:23:29 (20:56) 2:44:47 (21:18) 2:54:01 (09:14)
234 甲斐　将樹 0:18:41 0:37:06 (18:25) 0:55:31 (18:25) 1:14:27 (18:56) 1:34:01 (19:34) 1:53:47 (19:46) 2:15:45 (21:58) 2:42:48 (27:03) 2:54:01 (11:13)
235 藤山　哲隆 0:18:41 0:36:49 (18:08) 0:55:31 (18:42) 1:14:12 (18:41) 1:33:22 (19:10) 1:53:26 (20:04) 2:17:12 (23:46) 2:42:15 (25:03) 2:54:08 (11:53)
236 坂本　匡生 チームカワグチ 0:20:04 0:39:59 (19:55) 1:00:06 (20:07) 1:20:08 (20:02) 1:40:38 (20:30) 2:01:10 (20:32) 2:22:26 (21:16) 2:44:30 (22:04) 2:54:08 (09:38)
237 松尾　義裕 森野AC 0:19:44 0:39:32 (19:48) 0:59:30 (19:58) 1:19:29 (19:59) 1:39:56 (20:27) 2:00:29 (20:33) 2:22:01 (21:32) 2:44:06 (22:05) 2:54:08 (10:02)
238 岸　達也 京都陸上競技協会 0:20:35 0:41:18 (20:43) 1:02:19 (21:01) 1:23:02 (20:43) 1:43:49 (20:47) 2:04:16 (20:27) 2:24:50 (20:34) 2:45:15 (20:25) 2:54:09 (08:54)
239 薮谷　幸治 枚方マスターズ陸上競技クラブ0:19:39 0:39:08 (19:29) 0:59:02 (19:54) 1:18:54 (19:52) 1:39:07 (20:13) 1:59:39 (20:32) 2:21:03 (21:24) 2:43:19 (22:16) 2:54:10 (10:51)
240 森　直大 ユニバーSC 0:20:10 0:40:02 (19:52) 1:00:05 (20:03) 1:19:55 (19:50) 1:40:08 (20:13) 2:00:10 (20:02) 2:21:41 (21:31) 2:44:11 (22:30) 2:54:13 (10:02)
241 西谷　賢亮 0:20:01 0:39:26 (19:25) 0:59:16 (19:50) 1:19:44 (20:28) 1:40:13 (20:29) 2:01:11 (20:58) 2:22:34 (21:23) 2:45:01 (22:27) 2:54:13 (09:12)
242 岡野　祥平 0:20:03 0:40:13 (20:10) 1:00:44 (20:31) 1:21:14 (20:30) 1:41:44 (20:30) 2:02:03 (20:19) 2:23:18 (21:15) 2:44:54 (21:36) 2:54:18 (09:24)
243 橋野　泰明 0:20:03 0:39:38 (19:35) 0:59:29 (19:51) 1:19:40 (20:11) 1:40:02 (20:22) 2:00:39 (20:37) 2:22:40 (22:01) 2:44:50 (22:10) 2:54:19 (09:29)
244 水田　佑一 ウイングフットＲＣ 0:20:41 0:40:50 (20:09) 1:00:58 (20:08) 1:21:12 (20:14) 1:41:32 (20:20) 2:02:17 (20:45) 2:24:03 (21:46) 2:45:02 (20:59) 2:54:19 (09:17)
245 中井　弘志 SWAC 0:20:37 0:40:51 (20:14) 1:01:11 (20:20) 1:21:45 (20:34) 1:42:13 (20:28) 2:02:48 (20:35) 2:23:51 (21:03) 2:45:12 (21:21) 2:54:20 (09:08)
246 中村　貴志 大阪陸協 0:20:38 0:41:12 (20:34) 1:01:38 (20:26) 1:22:03 (20:25) 1:42:24 (20:21) 2:02:50 (20:26) 2:23:49 (20:59) 2:45:03 (21:14) 2:54:22 (09:19)
247 次家　洋明 松山マスターズ 0:19:58 0:40:04 (20:06) 1:00:18 (20:14) 1:20:54 (20:36) 1:41:53 (20:59) 2:02:45 (20:52) 2:23:59 (21:14) 2:45:25 (21:26) 2:54:25 (09:00)
248 八木　英樹 京都陸協 0:23:41 0:44:15 (20:34) 1:03:56 (19:41) 1:24:12 (20:16) 1:44:04 (19:52) 2:03:41 (19:37) 2:23:34 (19:53) 2:44:14 (20:40) 2:54:26 (10:12)
249 森川　寛平 0:21:24 0:41:35 (20:11) 1:01:44 (20:09) 1:22:00 (20:16) 1:42:21 (20:21) 2:02:41 (20:20) 2:23:25 (20:44) 2:45:22 (21:57) 2:54:28 (09:06)
250 桜井　隆志 クラブＲ２東日本 0:19:16 0:38:16 (19:00) 0:57:30 (19:14) 1:17:00 (19:30) 1:36:45 (19:45) 1:57:13 (20:28) 2:18:40 (21:27) 2:43:19 (24:39) 2:54:29 (11:10)
251 丸山　一樹 0:20:56 0:41:03 (20:07) 1:01:10 (20:07) 1:21:38 (20:28) 1:42:07 (20:29) 2:02:29 (20:22) 2:23:11 (20:42) 2:44:50 (21:39) 2:54:41 (09:51)
252 岩下　健太郎 山口陸協 0:19:38 0:39:13 (19:35) 1:00:05 (20:52) 1:20:51 (20:46) 1:42:20 (21:29) 2:03:44 (21:24) 2:25:06 (21:22) 2:46:01 (20:55) 2:54:42 (08:41)
253 橋本　和浩 大阪陸協 0:18:42 0:37:59 (19:17) 0:57:47 (19:48) 1:17:46 (19:59) 1:38:07 (20:21) 1:59:08 (21:01) 2:21:42 (22:34) 2:45:05 (23:23) 2:54:43 (09:38)
254 藤井　雅之 0:19:30 0:39:21 (19:51) 1:00:02 (20:41) 1:20:22 (20:20) 1:41:13 (20:51) 2:02:30 (21:17) 2:24:13 (21:43) 2:45:53 (21:40) 2:54:45 (08:52)
255 南　刀太郎 えびすRC 0:19:10 0:38:23 (19:13) 0:58:06 (19:43) 1:17:49 (19:43) 1:38:12 (20:23) 1:58:56 (20:44) 2:20:01 (21:05) 2:43:51 (23:50) 2:54:48 (10:57)
256 松井　一矢 神戸AC 0:18:43 0:37:33 (18:50) 0:56:31 (18:58) 1:16:33 (20:02) 1:37:26 (20:53) 1:59:13 (21:47) 2:22:55 (23:42) 2:45:08 (22:13) 2:54:50 (09:42)
257 小松　満男 川崎市陸協 0:20:09 0:40:15 (20:06) 1:00:31 (20:16) 1:20:48 (20:17) 1:41:08 (20:20) 2:01:41 (20:33) 2:22:47 (21:06) 2:45:00 (22:13) 2:54:50 (09:50)
258 本多　滋明 愛知陸上競技協会 0:21:21 0:41:21 (20:00) 1:01:28 (20:07) 1:21:47 (20:19) 1:42:18 (20:31) 2:02:51 (20:33) 2:23:53 (21:02) 2:45:30 (21:37) 2:54:51 (09:21)
259 鮫島　英資 KLC 0:18:43 0:36:41 (17:58) 0:54:57 (18:16) 1:13:47 (18:50) 1:34:05 (20:18) 1:55:47 (21:42) 2:20:40 (24:53) 2:45:42 (25:02) 2:54:53 (09:11)



260 ＧＵＩＮＡＲＤ　ＥＲＩＣ 0:20:31 0:41:12 (20:41) 1:01:50 (20:38) 1:22:28 (20:38) 1:43:07 (20:39) 2:03:47 (20:40) 2:24:52 (21:05) 2:45:58 (21:06) 2:54:55 (08:57)
261 浅川　祥史 神戸市陸上競技協会 0:18:41 0:37:20 (18:39) 0:56:25 (19:05) 1:15:41 (19:16) 1:36:30 (20:49) 1:57:59 (21:29) 2:21:06 (23:07) 2:46:08 (25:02) 2:54:59 (08:51)
262 西村　殊寛 0:20:34 0:40:54 (20:20) 1:01:46 (20:52) 1:22:38 (20:52) 1:43:32 (20:54) 2:04:33 (21:01) 2:25:02 (20:29) 2:46:07 (21:05) 2:55:02 (08:55)
263 松井　直人 0:20:22 0:40:18 (19:56) 1:00:28 (20:10) 1:20:45 (20:17) 1:41:14 (20:29) 2:01:52 (20:38) 2:23:06 (21:14) 2:45:25 (22:19) 2:55:03 (09:38)
264 児子　侑樹 0:21:49 0:41:19 (19:30) 1:01:03 (19:44) 1:21:16 (20:13) 1:41:37 (20:21) 2:02:02 (20:25) 2:23:29 (21:27) 2:45:34 (22:05) 2:55:03 (09:29)
265 長谷川　和正 トクセン工業 0:20:19 0:40:33 (20:14) 1:00:54 (20:21) 1:21:10 (20:16) 1:41:39 (20:29) 2:02:03 (20:24) 2:22:56 (20:53) 2:45:04 (22:08) 2:55:10 (10:06)
266 野間　治彦 和歌山陸協 0:20:23 0:40:25 (20:02) 1:00:48 (20:23) 1:21:10 (20:22) 1:41:35 (20:25) 2:02:13 (20:38) 2:24:22 (22:09) 2:46:36 (22:14) 2:55:12 (08:36)
267 小崎　哲也 森野ＡＣ 0:19:42 0:39:36 (19:54) 0:59:54 (20:18) 1:20:26 (20:32) 1:41:26 (21:00) 2:02:29 (21:03) 2:24:45 (22:16) 2:45:53 (21:08) 2:55:17 (09:24)
268 門田　章央 0:19:37 0:38:49 (19:12) 0:58:10 (19:21) 1:17:46 (19:36) 1:37:34 (19:48) 1:57:35 (20:01) 2:19:36 (22:01) 2:45:12 (25:36) 2:55:20 (10:08)
269 山本　直博 大阪陸協 0:19:57 0:40:12 (20:15) 1:00:30 (20:18) 1:20:59 (20:29) 1:41:36 (20:37) 2:02:22 (20:46) 2:23:46 (21:24) 2:45:40 (21:54) 2:55:22 (09:42)
270 藤原　亮太 神戸市消防局 0:19:17 0:38:17 (19:00) 0:57:18 (19:01) 1:17:04 (19:46) 1:38:50 (21:46) 2:00:26 (21:36) 2:23:10 (22:44) 2:45:57 (22:47) 2:55:25 (09:28)
271 中村　裕之 0:20:03 0:40:13 (20:10) 1:00:30 (20:17) 1:20:46 (20:16) 1:41:08 (20:22) 2:01:44 (20:36) 2:23:16 (21:32) 2:45:09 (21:53) 2:55:31 (10:22)
272 池田　耕一郎 ＳＲＣ９０４ 0:21:19 0:42:04 (20:45) 1:02:53 (20:49) 1:23:35 (20:42) 1:44:37 (21:02) 2:05:26 (20:49) 2:26:29 (21:03) 2:47:09 (20:40) 2:55:34 (08:25)
273 武田　直樹 神戸PＩJＣ 0:20:16 0:39:11 (18:55) 0:58:20 (19:09) 1:17:48 (19:28) 1:37:55 (20:07) 2:01:49 (23:54) 2:23:36 (21:47) 2:45:51 (22:15) 2:55:34 (09:43)
274 山本　裕規 0:23:27 0:44:32 (21:05) 1:05:27 (20:55) 1:26:30 (21:03) 1:47:17 (20:47) 2:07:30 (20:13) 2:26:54 (19:24) 2:46:49 (19:55) 2:55:34 (08:45)
275 古谷　剛 0:22:34 0:42:54 (20:20) 1:03:24 (20:30) 1:24:03 (20:39) 1:44:35 (20:32) 2:04:55 (20:20) 2:25:41 (20:46) 2:46:37 (20:56) 2:55:35 (08:58)
276 安松　伸晃 安来市陸協 0:19:39 0:38:58 (19:19) 0:58:35 (19:37) 1:18:14 (19:39) 1:37:54 (19:40) 1:58:17 (20:23) 2:21:54 (23:37) 2:45:35 (23:41) 2:55:36 (10:01)
277 黒田　佳宏 0:20:11 0:40:17 (20:06) 1:00:21 (20:04) 1:20:15 (19:54) 1:40:16 (20:01) 2:00:48 (20:32) 2:22:24 (21:36) 2:45:19 (22:55) 2:55:37 (10:18)
278 ＨｕｎｇＣｈｕｎｇ　Ｙａｍ 0:20:35 0:41:43 (21:08) 1:02:41 (20:58) 1:23:24 (20:43) 1:44:11 (20:47) 2:04:48 (20:37) 2:26:00 (21:12) 2:46:55 (20:55) 2:55:39 (08:44)
279 石田　龍臣 0:20:31 0:39:12 (18:41) 0:58:48 (19:36) 1:18:00 (19:12) 1:38:32 (20:32) 2:00:08 (21:36) 2:22:46 (22:38) 2:45:29 (22:43) 2:55:40 (10:11)
280 宮崎　栄一 0:21:49 0:42:05 (20:16) 1:02:20 (20:15) 1:22:28 (20:08) 1:42:45 (20:17) 2:02:59 (20:14) 2:23:48 (20:49) 2:46:01 (22:13) 2:55:41 (09:40)
281 石岡　洸希 0:21:43 0:42:04 (20:21) 1:02:36 (20:32) 1:23:21 (20:45) 1:44:04 (20:43) 2:04:43 (20:39) 2:25:16 (20:33) 2:46:19 (21:03) 2:55:43 (09:24)
282 木寅　雄一郎 神戸市水道局ランニングクラブ 0:20:59 0:41:23 (20:24) 1:01:39 (20:16) 1:22:02 (20:23) 1:42:52 (20:50) 2:03:48 (20:56) 2:24:58 (21:10) 2:46:28 (21:30) 2:55:44 (09:16)
283 八川　浩二 和歌山陸協 0:20:37 0:41:44 (21:07) 1:02:33 (20:49) 1:23:12 (20:39) 1:44:01 (20:49) 2:04:49 (20:48) 2:25:52 (21:03) 2:46:47 (20:55) 2:55:45 (08:58)
284 福谷　章 神戸市陸協 0:19:40 0:38:22 (18:42) 0:57:19 (18:57) 1:16:27 (19:08) 1:37:02 (20:35) 1:58:27 (21:25) 2:21:34 (23:07) 2:45:16 (23:42) 2:55:46 (10:30)
285 藍原　哲史 0:20:11 0:38:56 (18:45) 0:58:16 (19:20) 1:18:16 (20:00) 1:38:43 (20:27) 1:59:40 (20:57) 2:21:55 (22:15) 2:45:41 (23:46) 2:55:46 (10:05)
286 日吉　一郎 MIZUHO 0:20:19 0:39:58 (19:39) 1:00:04 (20:06) 1:20:42 (20:38) 1:41:36 (20:54) 2:02:57 (21:21) 2:24:45 (21:48) 2:46:27 (21:42) 2:55:46 (09:19)
287 中野　貴博 0:19:11 0:38:14 (19:03) 0:58:14 (20:00) 1:18:18 (20:04) 1:38:58 (20:40) 2:00:20 (21:22) 2:22:42 (22:22) 2:45:42 (23:00) 2:55:47 (10:05)
288 松田　卓也 KJO 0:21:20 0:41:03 (19:43) 1:01:24 (20:21) 1:21:55 (20:31) 1:42:39 (20:44) 2:03:23 (20:44) 2:24:44 (21:21) 2:46:22 (21:38) 2:55:49 (09:27)
289 早川　祐貴 0:22:20 0:43:02 (20:42) 1:03:10 (20:08) 1:23:31 (20:21) 1:43:54 (20:23) 2:04:10 (20:16) 2:24:44 (20:34) 2:46:23 (21:39) 2:55:51 (09:28)
290 里見　洋平 0:21:14 0:41:17 (20:03) 1:01:23 (20:06) 1:21:36 (20:13) 1:41:49 (20:13) 2:02:20 (20:31) 2:23:52 (21:32) 2:46:27 (22:35) 2:55:52 (09:25)
291 中野　悠太郎 0:19:21 0:38:18 (18:57) 0:57:11 (18:53) 1:16:15 (19:04) 1:38:10 (21:55) 2:02:36 (24:26) 2:24:12 (21:36) 2:46:35 (22:23) 2:55:53 (09:18)
292 庄司　彰義 岸和田健康クラブ 0:21:33 0:41:23 (19:50) 1:01:28 (20:05) 1:22:34 (21:06) 1:43:11 (20:37) 2:03:41 (20:30) 2:24:40 (20:59) 2:46:29 (21:49) 2:55:54 (09:25)
293 早馬　和希 0:20:08 0:40:20 (20:12) 1:00:38 (20:18) 1:20:50 (20:12) 1:41:14 (20:24) 2:01:39 (20:25) 2:23:41 (22:02) 2:46:06 (22:25) 2:55:56 (09:50)
294 加賀爪　亮多郎 太陽が丘ジョギングクラブ 0:19:51 0:39:20 (19:29) 0:58:53 (19:33) 1:18:21 (19:28) 1:38:01 (19:40) 1:57:49 (19:48) 2:20:58 (23:09) 2:45:22 (24:24) 2:55:58 (10:36)
295 生島　利彦 0:20:53 0:41:10 (20:17) 1:01:28 (20:18) 1:21:37 (20:09) 1:42:08 (20:31) 2:02:31 (20:23) 2:24:11 (21:40) 2:46:52 (22:41) 2:56:01 (09:09)
296 松平　功太 Club MSR 0:17:55 0:36:13 (18:18) 0:55:05 (18:52) 1:15:28 (20:23) 1:35:42 (20:14) 1:57:57 (22:15) 2:27:25 (29:28) 2:47:51 (20:26) 2:56:03 (08:12)
297 宮本　慎也 王子製紙AC 0:20:50 0:40:27 (19:37) 1:00:11 (19:44) 1:19:59 (19:48) 1:40:09 (20:10) 2:00:42 (20:33) 2:22:57 (22:15) 2:46:03 (23:06) 2:56:04 (10:01)
298 大塚　崇弘 三菱電機姫路 0:20:41 0:41:41 (21:00) 1:02:59 (21:18) 1:24:19 (21:20) 1:45:25 (21:06) 2:06:29 (21:04) 2:26:17 (19:48) 2:46:47 (20:30) 2:56:06 (09:19)
299 北川　泰史 クラブR2東日本 0:19:56 0:40:09 (20:13) 1:00:33 (20:24) 1:21:09 (20:36) 1:42:15 (21:06) 2:03:27 (21:12) 2:25:05 (21:38) 2:46:38 (21:33) 2:56:09 (09:31)
300 川本　崇人 0:20:22 0:40:45 (20:23) 1:00:58 (20:13) 1:21:09 (20:11) 1:41:26 (20:17) 2:01:58 (20:32) 2:23:45 (21:47) 2:46:34 (22:49) 2:56:11 (09:37)


