
 第 ９ ４ 回 兵 庫 陸 上 競 技 選 手 権 大 会 要 項 
兼 第９４回近畿陸上競技選手権大会兵庫予選会 

第８０回国民スポーツ大会 第３次兵庫県選手選考競技会 
 

 １ 主   催 （一財）兵庫陸上競技協会 

  

２ 後   援 神戸新聞社 

 

 ３ 期   日 ２０２６年７月４日(土)～５日(日)  

 

 ４ 場   所 ウインク陸上競技場（姫路市立陸上競技場）  

［姫路市中地 377-1 ℡ 079-293-8571  JR手柄山平和公園駅下車３分］ 
 

  ５ 種   目 男子２８種目 

100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 5000ｍ 110ｍＨ 400ｍＨ 3000ｍSC 

5000ｍＷ 4×100ｍ 4×400ｍ 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投  

円盤投 ハンマー投 やり投 十種競技 

＜オープン種目＞ 

少年Ａ 円盤投(1.75 ㎏)  ハンマー投(6.0 ㎏) 

少年Ａ･Ｂ 300ｍ 110ｍＨ(0.991m) 300ｍＨ(0.914m) 

少年Ｂ 3000ｍ 砲丸投(5.0kg) 

            女子２３種目 

100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 5000ｍ 100ｍＨ 400ｍＨ 3000ｍSC 

5000ｍＷ 4×100ｍ 4×400ｍ 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投  

円盤投 ハンマー投 やり投 七種競技 

＜オープン種目＞ 

少年Ａ･Ｂ 300ｍ 300ｍＨ(0.762m) 

             ※近畿選手権において男子・女子 10000ｍが実施されないため本大会でも実施しない。 

 

６ 競技実施日 第１日(７月４日) 

男子 

100ｍ 400ｍ 1500ｍ 110ｍＨ 3000ｍSC 4×100ｍ 棒高跳 

三段跳 砲丸投 ハンマー投 やり投 十種競技（前半） 

少年Ａ･Ｂ 110ｍＨ 300ｍＨ 少年Ａ ハンマー投  

少年Ｂ 3000ｍ 砲丸投 

女子 

100ｍ 400ｍ 1500ｍ 100ｍＨ 3000ｍSC 4×100ｍ 棒高跳 

三段跳 砲丸投 ハンマー投 やり投 七種競技（前半） 

少年Ａ･Ｂ 300ｍＨ  

 

７ 参 加 資 格   1)兵庫陸協登録競技者および関西学連兵庫支部加盟校の登録競技者、兵庫陸協強化委員会が推薦す 

る競技者に限る。（都道府県陸協に登録しない学連登録のみの競技者は出場できない） 

なお、少年種目は、兵庫県内の中学校、高等学校に在籍する登録競技者に限る。 

・少年Ａは、２００８年（平成２０年）４月２日以降、２０１０年（平成２２年）４月 1 日まで

に生まれた者とする。 

・少年Ｂは、２０１０年（平成２２年）４月２日以降に生まれた者とする。（ただし、中学生は 

３年生のみとする。） 

             2)２０２５年４月１日～２０２６年５月３１日までの公認競技会において、別記の参加標準記録

（公認記録）を突破した者とする。 

※参加標準記録の設定されていない種目への小学生の出場は不可とする。 

3)２０２６年６月３日（水）までに登録が完了している者に限る。 

※エントリーリストは、２０２６年６月１０日（水）にＨＰに公開するので確認すること。 

 

８ 参 加 制 限 制限なし。（リレーは所属団体１チームとし兵庫陸協登録者のみの編成とする） 

 

９ 競 技 規 則   ２０２６年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会規定による。 

競技用シューズについては、競技規則 TR5.2 に適合しないシューズの使用は認めない。 

ただし、投てきサークル種目は任意のシューズの使用を認める。 

ＷＡシューズリスト：https://certcheck.worldathletics.org/ 

 
 

 

https://certcheck.worldathletics.org/


 

 

  10 申 込 方 法 

(1)書  類   1)兵庫陸協 Web 記載の方法により、団体ごとに一括して申し込む。 

2)申込ファイルに必要事項を入力しメール送信するとともに、申込書をＡ４サイズ用紙でプリン 

トアウトして下記の申込先まで郵送すること。 

※申込ファイルがカテゴリ毎に違うので、よく確認してから入力すること。 

           3)下記の書類を申込書に必ず添付すること。添付されていない場合は申込を受け付けない。 

ｱ) 資格記録を証明する書類（記録証明書、リザルト、新聞・月刊誌のコピーなど） 

  ＊必ず、競技会名、期日が記載されていること。また、該当箇所にはマーキングすること。 

              4)申込の過失による名前・所属名等の修正は受け付けないので、十分に確認すること。 

(2)申込料   ※６月１７日（水）までに必ず申込料を振り込むこと。 

なお、申込料の振り込みが無い場合はエントリーを取り消し、次回以降の本大会への出場 

を認めない措置を講ずる場合がある。 

 
兵庫陸協登録者（学連含む） 

一般(学生含む) 高校生 中学生 小学生 

個人（1 種目） ２，０００円 １，５００円 １，０００円 ５００円 

混成競技 ４，０００円 ３，０００円 ２，０００円 － 

リレー ３，０００円 ２，５００円 ２，０００円 － 

        ※高校生、中学生は同年代のクラブチーム登録者を含む。 

※小学生は混成競技への申込みはできない。 

        ※リレーで異なる区分の競技者で編成する場合は、最も高い区分の申込料とする。 

※特にクラブチームは複数のカテゴリで申し込んだ際は、申込料をよく確認してから振り込むこと。 

        ※申込料は理由の如何にかかわらず返金しない。 

(3)送金先   下記の口座への郵便振込みに限る。 

口座番号 ００９８０－６－２５６９８２ 

加入者名 一般財団法人 兵庫陸上競技協会 

＊送金の際には、払込書の通信欄に団体名（学校名）、振込者名（団体代表者名または申込者名）を 

明記すること。 

(4)申込先  （郵送）〒651-0076 神戸市中央区吾妻通 4-1-6 神戸市生涯学習支援センター内 

          兵庫陸上競技協会事務局         

      電話：078-231-1771 

(メール) taikai@haaa.jp 

(5)メールおよび申込書送付の締切   ２０２６年６月３日（水）１７：００必着 

※郵送は、長形３号封筒または角型２号封筒を使用すること。  

なお受領印や署名が必要な書留やレターパックプラスなどで郵送しないこと。 

(6)領収書について 領収書を希望する場合は、申込ファイルの所定欄に【希望】を選択すること。 

 

＊申込に関する問い合わせをする場合があるので、申込責任者は必ず連絡がとれるようにしておくこと。 

  ＜資格審査 ６月７日(日)  番組編成会議 ６月２１日(日)＞ 

 

  11 ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ     ２０２６年度登録番号を使用。（作製する場合は 24 ㎝×16 ㎝の大きさで各自準備） 

 

  12 表   彰 選手権種目優勝者には選手権賞、各種目１位～３位までに賞状を授与する。 

 

 13  個人情報取り扱いについて 

1)申込に伴う個人情報は、主催者で厳重に保管し、本大会目的以外に使用することはない。 

2)参加申込書の提出により、上記(1)の取り扱いに承諾を得たものと見なし、名前・所属・記録 

等を本大会 WEB プログラム・兵庫陸上競技協会ホームページに掲載する。 

3)本大会が認めた報道機関が撮影した写真が、新聞・雑誌・ホームページ等に公開されること 

がある。 

 

  14 そ の 他      1)近畿選手権出場資格は、兵庫陸上競技協会登録者で各種目上位６名（混成競技は上位４名） 

および兵庫陸上競技協会が推薦する者。（兵庫選手権当日に全国レベル以上の競技会と日程が 

重複した場合に限る。また、兵庫選手権へのエントリーと事前連絡を必須とする） 

            2)スパイクのピンは９mm（走高跳、やり投は１２mm）以内とする。 

3)６月２４日(水)以降に競技日程、連絡事項等をＨＰに掲載する。 

4)WBGT が 31℃以上の場合は競技を中断する場合がある。 

5)競技中に発生した傷害、疾病について、主催者は傷害保険に加入の範囲内および現場での応 

急処置以外の責任は一切負わない。 


